JNEITAPTAMEHT KVYJIbTYPBI TOPOJA MOCKBbBI
I'ocynapcrBenHoe 0101keTHOE MpodecCHOHAIBbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPeKICHUE
(kosteak) ropoaa Mocksbl '"MockoBCKoOe Xopeorpauueckoe yYuauie npu
MoCKOBCKOM rocyapCTBEeHHOM aKaJeMH4eckoM TeaTpe TaHua ""Ikeap"
(I'BITOY kosunenx r. MockBbl ""MXY npu MI'ATT "I'xenn')

YTBEPXIEHA
IIpukazom I'ocynapcTBEHHOTO
OIOIHKETHOT O
poheCcCHOHATBLHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO YUPEKIACHUS
(romnemxa) ropoaa MoCKBbI
"MockoBckoe xopeorpagudeckoe
yauinie npu MocKkoBCKOM
roCy/1apCTBEHHOM
aKaJIeMUYECKOM TeaTpe TaHla
"I"xenp"
ot 30 aBrycra 2023 1. Ne79

PABOYAS ITPOI'PAMMA
HPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA

IIM.01. TBOPYECKO-UCIIOJTHATEJIbCKAS JESATEJILHOCTD
MO CIEINMAJIBHOCTH 52.02.02 HCKYCCTBO TAHIIA (1o Buaam)

(8ux: COBPEMEHHBII TAHEL)

MockBa
2023



OJOBPEHA Pa3paborana Ha ocHOBe

NMpeJIMEeTHO-UMKJI0BOH KOMUCCHEH DeaepajbHOI0 rocy1apCTBEHHOr0

HAPOJIHO-CIIEHUYECKOT 0, IPYTrUX 00pa30BaTeJIbHOI0 CTAHAAPTA CPeHEro

BHM/IOB TAHIIA U AKTEPCKOIro npodeccuoHAIBLHOr0 00pa30BaHus MO

MacTepcTBa cnenuagabHoCcTH 52.02.02 UcKyccTBO TaHIA
(mo BUIAM)

IIporoxkoa Ne 1
ot «30» aBrycra 2023 r.

Ipeacexarens INIK
IIOJIITNCH /Toamacos J1.B./

COI''TACOBAHA

C PABOTOJATEJIEM

I'BYK r. MockBbI

MockoBCKHH IOCYyAapPCTBEHHbIH
aKajeMHu4YecKuil Tearp TaHua «Ixeab»

MOJIUCh /Kykauna M.®./

«30» aBrycra 2023 r.

CocraButenn padoueil nporpamMmbi:

anarosa H.B., 3amecturens qupekropa no YMP I'BIIOY komnemxka r. Mocksel "MXY nipu
MI'ATT "I'xens'";

MuneeBa T.C., wien Coro3a TeatpanbHbix aesareneid, meroguct ['BIIOY komnemxka r.
Mockssl "MXY npu MI'ATT "I'xenp";

HMlapoiiko O.U., 3acoyxeHHbId paboTHUK KynbTypbl Poccuiickoit @enepanuu, [loueTHblit
paboTHUK BEICIIETO TpodeccrnoHaabHOTO oOpaszoBanust Poccmiickoit denepanuu, Jlaypeat
npemun [IpaButennctBa Poccuiickoit @enepanuu B o0nactu 00pa3oBaHuUs, NPENoaaBaTelb
kiaccuueckoro tanua ['BITOY komnemxa r. Mocksbl "MXY nipu MI'ATT "I'kens";
Toamacos /[I.B., 3acnyxeHHbld aptuct JlarecraHa, 3aciyEHHbIM apTUCT Poccuiickoun
denepanuu, IpeENOAaBaTellb HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO TaHIA;

BapbimnukoBa E.E., xopeorpad-nocranosmuk, negaror-xopeorpad I'BIIOY komemxka r.
Mockssl "MXY npu MI'ATT "I'kens";

IManaesa JI.FO., npenoaaBarens coBpeMeHHoi xopeorpaduu ['BITIOY komnemxka r. MOCKBBI
"MXY npu MI'ATT "I'xens".



AHHOTAIUA
PABOYEM MPOT'PAMMBI IPO®ECCUOHAJBHOI'O MOJYJIA
IIM.01. TBOPYHECKO-UCITIOJIHUTEJIbCKASA JEATEJIBHOCTb

PabGouass mporpamma IIM.01.TBOpYECKO-HCTIOTHUTENBCKAS JCATEIBHOCTD SIBISICTCS
4acThI0 00pa30BaTEIBHON MPOTrpPaMMBbI CPEIHETO0 MPO(PECCHOHATLHOTO O00pa3oBaHUS B
00JITaCTH WCKYCCTB, HMHTETPUPOBAHHOW C O0O0Opa30BaTEIBbHBIMH MPOTPaAaMMaMU OCHOBHOTO
oO1mero u cpeaHero oomero oopasopanus mo cnenuanbHocT 52.02.02.MckyccTBo TanMma (1o
BUJIaM) (BHJI: COBPEMEHHBIN TaHell), KBaupukauu «ApTUCT Oanera aHcamOJid MECHU U
TaHIIa, TAHIEBAJILHOTO KOJUIEKTUBA; MIPENO0/1aBaTellby.

Pabouas nporpamma npodeccuonanbHoro moayiist [1IM.01. TBopuecko-ucoMHUTEIbCKas
nestenbHocth (MK 01.01.Knaccuueckuit taner; MJIK 01.02.Hapoano-criennueckuit
ta"eu; MJIK 01.03. Qystaeiii Tanen; MJIK 01.04.Tanen monepn; MK 01.05.Cren; MK
01.06./I>xa3oBbrit Taner; MJIK 01.07.Texauku contemporary dance; MJIK 01.08.00pa3iis
HacJeaus aHcamoOnei TaHIa, xopeorpaduueckux KOJUIEKTUBOB; MK
01.09.MuguBHuayanbHass  TEXHHWKA, CLEHMYECKH  pemepryap)  SBISIETCS  4YaCThEO
oOpa3oBaTenpHON  MpOTrpaMMbl  CPEIHETO  MPOQECCHOHAIBHOTO  OOpa3oBaHUS B
cootBeTcTBUM ¢ DenepanbHBIM rOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM CPEIHETO
npodecCuoHaIbHOTO 00OpaszoBanus 1o chneruaidbHocTH 52.02.02.MckyccTBo TaHma (mo
BHUIaM).

Pa6ouas mporpamma npodeccuonanpHoro Mmoayis [IM.01. TBopuecko-uCIIOTHUTEIbCKAs
JeATEIIbHOCTh peanu3yeT cieayromue oonme komnereHuu (OK):

OK 1.IloHuMarh CyHIHOCTh M COIMAJIbHYIO 3HAUYUMOCTh CBOEW Oynyiei mpodeccun,
MPOSABIIATH K HEW YCTOWYMBBIA UHTEPEC.

OK 2.0pranu3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO JI€SATEIIHOCTh, OMPENESTh METOJbl M CIOCOOBI
BBITIOJIHEHUS MPOPECCUOHANBHBIX 33]1a4, OLIEHUBATH UX 3P(HEKTUBHOCTH U KAYECTBO.

OK 3.[lpyHuMaTh pelieHHus B CTaHIAPTHBIX U HECTAaHAAPTHBIX CUTyallUsX M HECTH 3a
HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 4.OcymiecTBisiTh TOWCK, aHadu3 M OIEHKY WH(POPMAIMK, HEOOXOIUMOUN IS
MMOCTAHOBKM W pEIICHUs MPo(eCCHOHATBHBIX 3a7a4, MpoGeCCHOHATHHOTO U JTUYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

OK 5.Mcnonb3oBaTh HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHKAITMOHHBIE TexHoJorun (manee - UKT)
JUTSI COBEPIIICHCTBOBAHUS MPO(PECCUOHATBHOMN JEATEIHHOCTH.

OK 6.PaboTtats B kouiekTHBE, 3¢ (HEKTUBHO 00MIATHCS ¢ KOJUIETaMH, PYKOBOZICTBOM.

OK 7.bpath Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTb 3a pabOTy 4YIEHOB KOMaH/bl (MOAYUHEHHBIX), 3a
pE3yNbTAT BBHINOJIHEHUS 3aJIaHUN.

OK 8.CamocTosATensHO ONpeneisaTh 3aladyd  MpPOPECCHOHATILHOIO U JIMYHOCTHOIO
pa3BUTHS, 3aHUMAThCS CaMOOOpPa30BaHMEM, OCO3HAHHO IUJIAHUPOBATh IOBBILICHUE
KBaTM(DUKAIIUH.

OK 9.0pueHTupoBaThCsi B YCIOBUSAX YACTOM CMEHBI TEXHOJOTHMH B MpodeccruoHaIbHOM
NeSTETHLHOCTH.

Pa6ouas mporpamma npodeccuonanpHoro Mmoayis [IM.01. TBopuecko-uCoTHUTEIbCKAs
JCATCIIEHOCTh peain3yeT clieAyromue npodeccuonansabie kommereHwn (I1K):



[1IK 1.1.Ucnonusate xopeorpaduueckuil penepryap B COOTBETCTBUU C MPOrPaMMHBIMU
TpeOOBAHUSAMU U UHAUBUAYATbHO-TBOPUYECKUMHU OCOOCHHOCTSAMH.

[IK 1.2.McnonHATh pa3iMYHbIE BUIBI TaHUA: KJIACCHYECKHW, HApPOJHO-CLIEHUYECKH,
COBPEMEHHBIM.

[IK 1.3.'oToBUTH mopy4yaeMble NapTHH MOJ PYKOBOACTBOM pEMETHTOpa- Xopeorpada,
OaneTmericrepa.

IIK 1.4.Co3naBath XyJI0KE€CTBEHHO-CIIEHUUECKU 00pa3 B COOTBETCTBHUU CO CTHIIEM
Xopeorpaduueckoro Npou3BeIeHUsI.

I[IK 1.5.0mpenensate cpeacTtBa My3bIKAaIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oopasa.

[TIK 1.6.CoxpaHsTh 1 MOAIEPKUBATH COOCTBEHHYIO (PM3MUECKYIO M MPO(HeCCHOHATHHYIO
dbopmy.

[IK 1.7.Bnagetp KyJabTypoil YCTHOW U THCBMEHHOW peud, NpodecCHOHATbHON
TEPMUHOJIOTUEN.

B pesynbraTe n3ydeHust npodheCcCHOHATLHOTO MOAYJISI 00YUaIOITHICS TOJDKEH:

HMeTh MPAKTHYECKUH ONBIT:

® JICTIOJHEHHsI Ha CIICHE Pa3IMYHBIX CTUJICH M HalpaBlIeHUI COBpEMEHHOW Xopeorpadui,
Han0oJIee U3BECTHBIX MPOU3BEACHUI XOpeorpauueckoro penepryapa;

® TIOJrOTOBKM KOHIEPTHBIX HOMEPOB, MapTHi TMOJ PYKOBOJCTBOM pEIETUTOpA-
OaseT™elicTepa,;

® pa0oTHI B TAHIIEBAILHOM KOJUICKTHBE;

® y4acTHs B PENETUIIMOHHON padoTe;

® CO3/1aHMsA M BOIUIOIIEHHS HA CIEHE XYAO0XKECTBEHHOI'O CIIEHHMYECKOTo oOpasa B
xopeorpaduuecKux MPOU3BEICHUSX;

® JCTOJHEHHsS] XOpeorpauueckux TMPOU3BEACHHUM TMEepell 3pUTENSIMH Ha Pa3HBIX
CIICHHYECKUX TUIOIAIKAX;

yMeThb:

® C03/1aBaTh Xy/I0’)KECTBEHHBIN CIICHUYECKUI 00pa3 B Xopeorpaguueckux Mpou3BeICHUSIX
MHUPOBOT'O Hacjieus, MOCTAHOBKAaX COBPEMEHHBIX XopeorpadoB, O0TOOpa)kaTh M BOILIONIATH
MY3BIKaJIbHO-X0peoTrpaduueckoe MPOU3BEICHNUE C YUYETOM €ro KaHPOBBIX M CTUIMCTHYECKUX
0COOEHHOCTEI;

® JCTOJHATH DOJEMEHTb M OCHOBHbIE KOMOHMHAIIMM  KJIACCHYECKOTO, HapOIHO-
CIICHMYECKOTO M COBPEMEHHOT'O TaHIICB;

® JCTIOJHATH XOpeorpaduueckre MapTHH B CHEKTAKIAX U TaHICBAIBHBIX KOMIIO3HIIHAX,
BXOMIIIMX B TPOTpamMMy MPOPECCHOHATBHON MPAKTUKUA Xopeorpaguueckoro ydeOHOTo
3aBEJICHUS;

e miepeaBaTh CTUJIEBBIE M YKAHPOBbIE OCOOCHHOCTH HCIIOJNHSEMBIX XOpeorpaduuecKkux
MPOU3BEICHNUN;

® BJIAJIETh 3aKOHAMH CIIEHBI M KOMITO3UIMH, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATHh PUCYHOK
TaHIa;

® Q/IaNTUPOBATHCA K YCIOBUSAM PabOThI B KOHKPETHOM XOpEoTrpaduiecKoM KOJIIICKTHBE,
Ha KOHKPETHOM CLIEHNYECKOM IJIOIIAJIKE;

® BUJCTH, AHATM3UPOBATH M UCIIPABIISITH OIIMOKH UCIIOJTHEHUS;
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® MOHMMATh W WCHOJHATH YyKa3aHus xopeorpada, TBOpPUECKHM paboTaTh HaJ
xopeorpaduyeckiM MPOU3BEICHUEM Ha PENETULINN;

® aHAJIM3MPOBATh MaTepual xopeorpaduueckod NmapTuu, XyA0>KeCTBEHHO-CLIEHUYECKOTO
o0Opa3a B KOHIIEPTHOM HOMEpE, 3allOMUHATh M BOCIPOU3BOJIUTH TEKCT XOPeOrpaduyecKoro
MIPOU3BEICHUS;

® YUNUTHIBATh OCOOEHHOCTH 3PHUTEIbCKOW ayauTOpuu (IMyOJIMKHA) H  CICHUYECKOU
IUIOLIAAKKA TPU HCIOTHEHUM TOPYYaeMbIX MMapTUH, CHEHUYECKUX O0O0pa3oB, KOHIIEPTHBIX
HOMEPOB;

® BIAJETh TEXHUKOW MCIOJHEHUS W CTWIEBBIMH OCOOCHHOCTSMU KJIACCUYECKOTO,
HApOJHO-CLICHUYECKOT0 ¥ COBPEMEHHOT'O TaHIEB (110 BUIaM U HAMPABIICHUSM );

® BJIAJICTh PABUIILHON IOCTAHOBKOM KOPILyCa, HOT, PYK, F'OJIOBBI;

® JCTOJHSATH 9K3€PCHUC y CTaHKA U Ha CEpEeMHE 3aJa;

® UCIIOJIHATH PA3MYHBIE BUJBI M NPHUEMbI 103, MPBDKKOB, BPAIllEHUM, TaHIIEBaJIbHbIC
KOMOHWHAIINY,

® HCHOJHATH CJIOXKHBIE (hopMbI adagio U OOJIBIINE TPHIKKH;

® BIAJCTh TEXHUKOW HAPOIHO-CIICHMYECKOTO TaHIA (COIBHOTO U TAPHOTO), MPABHIHHBIM
XapakTepoM, CTUJIEM U MAHEPOM UCIIOIHEHUs, IPABWIBHOU OCTAHOBKOW KOpITyCa, HOT, PYK,
r'OJIOBBI;

® HCIIOJIb30BaTh JIGKCMKY COBPEMEHHOIO TaHIa JUIsl CO3[aHus XOopeorpapuyeckoro
IPOU3BEICHUS;

® BIAJCTh HWCIOJIHUTEILCKOM TEXHUKOM pPa3IM4HbIX CTWJIEH pKa3oBOro TaHua: adpo,
0J1r03-1Ka3, OpoaBecKuid ka3, (OJIK, MIO3HKII, CTEIT;

e BIaJeTh Ha 0a30BOM YPOBHE HCIOTHHUTEILCKUMH TEXHUKAMHU TaHIIA MOJAEpPH (IO
BBIOODY):

"Jlumou-Texuuk" (Limon-based), "I'paxem-texnuk"(Graham Technique), "Xopron-
texHuk" (Lester Horton Technique), "Xoykunc-texuuk" (Hawkins Technique), "Kanaunrem-
texHuk" (Cunningham Technique), texnuku EBpomnelickoro TtaHIieBaJbHOro Ttearpa P.
JlabGana, M.Burmamn, K. ﬁocca, I1. baym;

® BIAJCTh CTWISAMHU W TEXHUKOW HCIIOIHEHHUS COBPEMEHHOIO COIMAIBbHOrO (OBITOBOTO
TaHIa) - OpeiK, XUM-XO0I, Xay3 U APYTHUMHU;

® UMIIPOBU3HUPOBATH B TAHIIE U BIAJCTh HABBIKAMHU aKTEPCKOW UTPHI;

® UMIIPOBU3UPOBATH U BIAJIETh HAaBBIKAMU aKTEPCKOM pabOThl B  CBOOOJHOM
IPOCTPAHCTBE;

3HATh:

® OCHOBHBIE 3TaIbl Pa3BUTHUSI COBPEMEHHOTO TAHIIA,

® XYyJI0KECTBEHHBIE OCOOEHHOCTH TBOpYECTBa HamOoJiee HM3BECTHBIX XopeorpadoB u
WCIIOJTHUTEIICH COBPEMEHHOTO TaHIIa;

® OCHOBHbBIE METO/Ibl aHAIM3a JBUKEHUS - UMIIpoBHU3alus, ananu3 P. ¢on Jlabana, meton
N. Bbaprenvedd; NpUHUUIBI B3aUMOICHCTBUS MY3bIKAIBHBIX W XOpeorpapuyecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

® TIPUHIUIIBI IOCTPOCHHUS YPOKa KJIACCUYECKOTO OajieTa u HapOJHO-CLIEHUYECKOro TaHIIA;

® TEPMHUHOJIOTHIO TEXHHK J[)KA30BOTO TAaHIIA, HA3BaHUE W HCTOPHUIO TPOUCXOKICHUS
JKa30BOTO TaHIa, MPUHIIMIIBI TOCTPOEHUS YPOKa JHKa30BOTO TaHIIa;
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® TEPMHUHOJIOTMIO TEXHHMK TaHIAa MOJEPH, HA3BaHWE U HUCTOPUIO HUX IPOUCXOXKICHUS,
IPUHLHUIIBI UCTIOJTHEHUS U IOCTPOEHHUS YPOKOB;

® OCHOBHbIC TEXHHYECKHE MPUHIIMIBI M MPUHLHUIBI TOCTPOCHHUS YPOKOB (IO BHIOODPY)
OCHOBHBIX TEXHUK

ITIOCTMOJIEPHA;

® OCHOBHBIC IPUEMBl KOMIIO3WIMU: COOTHOIIEHWE PHUCYHKA TaHLA, JpaMaTypryu,
TaHIIEBAJIbHOW JIEKCUKH U MY3bIKaJIbBHOTO COIIPOBOXKIECHUS;

® 0COOEHHOCTH XOpeorpapuueckoil 00pa3HOCTH B COBPEMEHHOM TaHIIE;

e 00pa3iibl KJIACCUYECKOI'0 U COBPEMEHHOTO TAHIIEBAIBHOTO perepTyapa;

® OCHOBHBIC METO/bI PETICTUIITMOHHON PAOOTHI;

® TIPUHITUIIBI CAMOCTOSTEIBHON PaOOTHI HAT TAPTUEH.

[IM.01.TBOpUECKO-UCTIOTHUTENbCKAS IEITEILHOCTh U3y4yaeTcs ¢ 1-ro GaneTHoro kjiacca
no I11-# kypc xopeorpaduyeckoro yuuuina.

Peanuzanus mporpaMMHOTO MOJYJSl OCYHIECTBISIETCS B XOpeorpaguueckoMm 3aje u
KaOWMHETe TEOPETUYECKUX 3HAHUM.
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1.MACHOPT PABOYEN TPOT'PAMMBI IPO®ECCHOHAJBHOI'O MOY.JIS
IIM.01. TBOPYHECKO-UCITIOJIHUTEJIbCKASA JEATEJIBHOCTb

1.1.001acTh NPUMEHEHHUS] IPOTPAMMBbI

Pabouas mnporpamma [IM.01.TBopuyecKO-UCHOTHUTENBCKAS JEATEIBHOCTD SIBISIETCS
4acThl0 00pa30BaTEIbHOM MpOrpamMMbl CpeIHEro MNPO(PEecCHOHANBLHOTO 00pa3oBaHUs B
00JITaCTH HCKYCCTB, HMHTETPUPOBAHHONW C 0O0pa3oBaTENbHBIMU MpOTpaMMaMU OCHOBHOIO
ob1ero u cpegaHero oomero oopazoBanus no crnenuaibHocTu 52.02.02.MckyccTBo TaHma (1o
BHJIaM)(BUJI: COBPEMEHHBIN TaHel), KBamudukamuun «Aprtuct Oanmera aHcamOns MECHH U
TaHIla, TAHIIEBAJIBHOTO KOJUIEKTHBA; IPENOAaBaTEIIb.

Pa6ouas mporpamma npodeccuonanpHoro Mmoayiist [IM.01. TBopuecko-uCioTHATEIbCKAs
nearenbHocth (MK 01.01.Knaccuueckuit tanen; MJIK 01.02.Hapongno-cuiennueckuit
taner; MJIK 01.03.{ystubiii Tanew; MJIK 01.04.Tanen moaepn; MJIK 01.05.Cren; MJIK
01.06.JxazoBsenii Tanen; MK 01.07.Texauku contemporary dance; M/IK 01.08. O6pa3ubt
HacJeaus aHcamoOnei TaHIa, xopeorpaduueckux KOJUIEKTUBOB; MK
01.09.1naquBunyanpHasi  TEXHWKA, CIEHUYECKUM  perepryap)  SBISETCS  YacThIO
o0pa3oBaTeNbHON  MporpaMMbl  CPEIHEr0  MPOQPECCHOHATBHOIO  O0Opa3oBaHUs B
cooTBeTcTBUM ¢ DenepanbHbIM rOCYIapPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAHAAPTOM CPEIHETO
npodeccuoHalibHOTO oOpa3zoBaHus 1o crnenuanbHocT 52.02.02.MckycctBo TaHma (1o
BUJIaM).

Pabouas porpaMmma po¢eCCUOHATILHOTO MOJTYJIS [IM.01.TBopuecko-
MCIIOJIHUTEIIbCKAs! IeATENbHOCTh peanu3yet cienytomue oomue (OK) komnerenuuu:

[ToHMMAaTh CYIIHOCTH U COLIMAIIBHYIO 3HAUMMOCTb CBOEH Oyaylieil nmpodeccun,
MPOSIBIIATH K HEM YCTOWYMBBIN UHTEPEC.
Oprann3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO ACSITENBHOCTD, ONPEACIATH METObI U
OK 2. CIoCOObI BRIMOTHEHUS MPO(PeCcCHOHANBHBIX 3a]1a4, OLICHUBATh UX
3¢ (HEKTUBHOCTH U Ka4ECTBO.
[IpyHUMAaTh pElIeHHs B CTAHIAPTHBIX U HECTAHAAPTHBIX CUTYalUsIX U HECTH 32
HUX OTBETCTBEHHOCTb.
OcyuiecTBIATh NOUCK, AaHAJIU3 U OLEHKY UHPOpMALMHU, HEOOXOIUMOM JIs1
OK 4. IOCTAaHOBKHU U PELICHUS MPOPECCUOHANBHBIX 3a/1a4, IPO(PECCHOHAIBHOTO U
JUYHOCTHOI'O Pa3BUTHSL.
Hcnonp3oBaTh HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH (Aasiee -
HKT) nns coBepiieHCTBOBaHUS MPO(HECCHOHATIBHOMN e TEIbHOCTH.
OK 6. PaGoratp B koiekTuBe, 3PHEKTUBHO OOMIATHCA € KOJUIEraMH, PYKOBOJICTBOM.
OK 7 Bpatb Ha cebst OTBETCTBEHHOCTH 3a PabOTy YJICHOB KOMAaHAbI (TTOTYNHEHHBIX),

) 3a pe3yJIbTaT BIIIOJIHEHUS 3a/1aHU M.

CaMOCTOATENBHO ONPEAEIATh 3a7a4l IPO(HECCUOHATBHOIO U JIMYHOCTHOTO

OK 8. pa3BUTHS, 3aHUMATHCS CaMOOOPa30BaHNEM, OCO3HAHHO IIJIAHUPOBATh
HOBBILIEHUE KBATU(PUKALIUY.
OpHEHTUPOBATHCS B YCIOBHUSAX YaCTOM CMEHBI TEXHOJIOTHI B
poecCHOHANTEHOM NESITEIIbHOCTH;

OK 1.

OK 3.

OK S.

OK 9.
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HcnonusaTs Xopeorpaguueckuii penepryap B COOTBETCTBUU € TPOTrPAMMHBIMU

K 1.1. TpeOOBaHUSAMU U UHIUBUIYAIbHO-TBOPUYECKUMHU OCOOEHHOCTSIMH.

K 1.2. HcnonHaTe PasIMHbIE BU/BI TaHLA: KJIAaCCUUYECKUI, HApOJAHO-CLIECHUYECKUH,
COBPEMEHHBIM

K 1.3. ["oToBUTH MOpyYaeMble MAPTUH MO PYKOBOJCTBOM pENETUTOpa-xopeorpada,
OameTMerictepa.

K 1.4. Co3naBaTh Xy10KECTBEHHO-CIICHUYECKUN 00pa3 B COOTBETCTBUH CO CTUIIEM
Xopeorpaduueckoro Npou3BeICHUS.

K L. Omnpenenars cpecTBa My3bIKaJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduyueckoro obpasa.

K 1.6. CoxpaHsTh U MOAJIEPKUBATH COOCTBEHHYIO (PU3UUYECKYIO U
npodeccuoHanbayIo hopmy.

K 1.7 Brnagets KyapTypoii yCTHOM M MUCbMEHHOM peur, MpodhecCHnoHanbHOMN

TEPMHUHOJIOTUEN.

B pesynbraTe n3yuenust npohecCHOHaTLHOTO0 MOAYS O0YUaIOIIHIICS TOJKEH:

HMETh NPAKTUYECKHIl ONbIT:

®LICIIOJIHEHUS Ha CLIEHE PA3IMYHBIX CTHJIEH U HAIlpaBJICHUN COBPEMEHHOI Xopeorpaduu,
HanboJiee U3BECTHBIX ITPOU3BENECHUN XOpeorpaduuecKoro penepryapa;

®IIOJrOTOBKM KOHLEPTHBIX HOMEPOB, MapTHA MOJ PYKOBOACTBOM pEIETHTOpPA-
Oanermericrepa;

¢palbOoThI B TAHIIEBAIIBHOM KOJIJIEKTUBE;

ey4acTHUs B PENIETULIMOHHON paboTe;

®CO3/aHUsI W BOIUIOIICHHMS HA CHEHE XY/JO0’KECTBEHHOTO CIIEHMYECKOro oOpa3a B
XopeorpapuuecKkux Npou3BEACHUIX;

®ICIIOJIHEHUSI XOpeorpauyecKux NpPOU3BEIECHUN Mepe 3pUTENsIMM Ha pa3HbIX
CLIEHMYECKHUX IUIOIIAKAX;

yMeTh:

®C03/1aBaTh XyA0KECTBEHHBIN CHEHUYECKHI 00pa3 B XopeorpaduyecKux MpoU3BEICHHIX
MHUPOBOT'O Hacjequs, MOCTAHOBKAaX COBPEMEHHBIX XopeorpadoB, O0TOOpa)kaTh M BOILIONIATH
MY3BIKaJIbHO-XOpEorpauueckoe MPOU3BEIECHUE C YIETOM €0 KAaHPOBBIX M CTUIMCTHUECKUX
0COOEHHOCTEI;

®UCIIOJIHATH DJIEMEHTBl M OCHOBHBbIE KOMOMHALMM  KJIACCHUYECKOTO, HApOJHO-
CLEHUYECKOTO ¥ COBPEMEHHOI'O TAHIICB;

®LCIIOJIHATh XOpeorpapuuecKre MapTUU B CIIEKTAKISIX U TaHLEBAJbHBIX KOMIO3UIHIX,
BXOJLIMX B NporpamMmy Mnpo¢decCHOHaIbHOW MPAKTUKH Xopeorpaduieckoro y4eOHOro
3aBEJICHUS;

eliepe/laBaTh CTHJIEBbIE U >KAHPOBBIE OCOOEHHOCTH HCHOJHSIEMBIX XOpeorpapuuecKux
IIPOU3BEICHUN;

®BJIAJIETh 3aKOHAMU CLIEHbI U KOMIIO3MIIMH, YyBCTBOBAaTh aHCAMOJIb, COXPaHATh PUCYHOK
TaHIIA;

®aJaNITUPOBATHCS K YCIOBHUSIM pabOThl B KOHKPETHOM XOpeorpaduyeckoM KOJUIEKTUBE,
Ha KOHKPETHOM CLIEHNYECKOM IUJIOIIAJIKE;



®BH/ICTh, AHAJTU3UPOBATH U UCIIPABIISATH OIIMOKU UCTIOJTHEHHUS,

®[IOHMMAaThb W HUCIHOJHATh YyKa3zaHus xopeorpada, TBopuecku paboTaTh Haj
XopeorpauueckuM Mpor3BeICHUEM Ha PENeTHIINH;

®aHAJIM3UPOBATh MaTepHall XOpeorpaduueckor MapTUuH, XyA0KECTBEHHO-CIIEHUYECKOTO
oOpa3a B KOHIIEPTHOM HOMEpE, 3allOMUHATh M BOCIPOU3BOJIUTH TEKCT XOpeOorpaduyecKoro
MIPOU3BEICHNUS;

®YUUTHIBATH OCOOCHHOCTU 3pPUTENBCKON ayauTopuu (MyOJMKH) U  CIEHUYECKOU
IUIOLIAAKKA TPU HKCIOTHEHUM TOPYYaeMbIX MMapTUH, CHEHUYECKUX O0O0pa3oB, KOHIIEPTHBIX
HOMEPOB;

®BJIAJICTh TEXHUKOW WCIOIMHEHUS M CTUJIEBBIMH OCOOEHHOCTSMH KJIACCHUYECKOTro,
HapOJHO-CIIEHUYECKOT'0 U COBPEMEHHOI'O TaHIIEB (110 BUJAM U HAMPABJICHUSIM);

®BJIA/IETh IPABUJIBHOM ITOCTAHOBKOM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;

® ICTIOJTHSATh IK3EPCUC Y CTAHKA U Ha CEPE/IMHE 3aJ1a;

®LCIIOJHATh Pa3IUYHble BHUJAbBI W MPUEMBI 103, MPBDKKOB, BpalleHUH, TaHIIEBaJbHBIC
KOMOHWHAIINY,

®LICIIOJIHATD CJIOXHBIE (opMbI adagio 1 OONbIINE NPBIKKH;

®BJIAJIETh TEXHUKOW HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO TaHIa (COJBHOTO U MAapHOTO), MPAaBUILHBIM
XapaKTepoM, CTHJIEM U MAaHEPOU HCIOIHEHUS, MPAaBUJILHOM MOCTAHOBKOW KopIyca, HOT, PYK,
r'OJIOBBI;

®IICIIOJIb30BATh JIEKCUKY COBPEMEHHOIO TaHIA [JIsi CO3JaHusl Xopeorpaduyeckoro
MIPOU3BEICHNUS;

®BJIAJICTh WCIOJHUTEIBCKON TEXHUKOW pa3IMYHBIX CTWIEH KA30BOrO TaHIa: adpo,
0J1r03-1Ka3, OpoiaBecKuid ka3, (OJIK, MIO3HKII, CTEIT;

eBJIaJIcTh Ha 0a30BOM YPOBHE HCHOJHUTEIbCKUMU TEXHUKAMU TaHIa MOJEpH (1O
BBIOODY):

"Jlumou-Texuuk" (Limon-based), "I'paxem-texuuk"(Graham Technique), "XopToH-
texHuk" (Lester Horton Technique), "Xoykunc-trexuuk" (Hawkins Technique), "Kanaunrem-
texHuk" (Cunningham Technique), texnuku EBpomeiickoro TtanueBanpHOro Tearpa P.
JlaGana, M.Burman, K. Mocca, I1. baymr;

®BIAJCTh CTHWIAMH M TEXHUKON HCIIOJHEHUS COBPEMEHHOIO COLMAIbHOTO (OBITOBOTO
TaHI[a) - OpelK, XUII-XOIl, Xay3 U IPYTUMHU;

® IMIIPOBU3UPOBATH B TAHIIE U BJIAJIETh HABBIKAMU aKTEPCKOU UTPBI;

®IMIPOBU3UPOBATh M BJIAJAETh HABBIKAMM AaKTEPCKOHM paboThl B  CBOOOJAHOM
POCTPAHCTBE;

3HATh:

® OCHOBHBIE 3Tallbl PA3BUTHUS COBPEMEHHOTO TAHIIA,

®XyJI0KECTBEHHBIE OCOOCHHOCTH TBOpYECTBA HambOOJee W3BECTHBIX XOpeorpadoB u
UCIIOJIHUTENIEH COBPEMEHHOTO TAHIIA;

®OCHOBHBIE METO/Ibl aHAJIU3a JIBMXKEHHS - UMITpoBU3alus, aHanu3 P. ¢pon Jlabana, meron
W. baprenvedd; mnNpUHLOMIBI B3aUMOACHCTBHS MY3BIKAIBHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB;

® [IPUHIIUIIBI TIOCTPOEHUS YPOKa KJIACCUYECKOTO OaneTa U HapoJHO-CIICHUYECKOT 0 TaHIIa;
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®TCPMUHOJIOTUIO TEXHUK JKA30BOIO TaHIA, HA3BaHUE WU HMCTOPHUIO MPOUCXOXKICHUS
JKa30BOr0 TaHUA, IPUHLHUIIBI IOCTPOEHUS ypOKa J>)Ka30BOI0 TAHIIA;

®TEPMHUHOJIOTUI0O TEXHUK TaHLA MOJEPH, HAa3BaHUE W MCTOPUIO HUX MPOUCXOXKIACHUS,
MPUHIINIBI UCTIOJIHEHHS U TIOCTPOCHUS YPOKOB,;

®OCHOBHBIC TEXHUYECKHUE MPHUHITUIBI U TPHUHIUIBI MOCTPOEHUS YPOKOB (TI0O BBIOOPY)
OCHOBHBIX TEXHHK IMOCTMOJIEPHA;

®OCHOBHBIE IPHUEMBl KOMIIO3WUIIMM: COOTHOILIEHHE pHUCYHKA TaHUA, JApamMaTypruu,
TaHIIEBAJIbHOW JIEKCUKH U MY3bIKaJIbBHOTO COIIPOBOXKICHNUS;

®0CO0EHHOCTH XOpeorpaduyeckoi 0Opa3HOCTH B COBPEMEHHOM TAaHIIE;

®00pa3IiIbl KJIACCUYECKOTO M COBPEMEHHOT'O TAaHIIEBAJILHOTO PEiepTyapa;

® OCHOBHBIE METO/IbI PETIETUIIMOHHOM pabOTHI;

® [IPUHIIUIIBI CAMOCTOSATEILHON paboThl HAJ| MAPTUEH.

Ha ocHoBanuu npukaza MunuctepctBa oOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit denepanun
or 23.082017 Ne816 "OO6 yrBepxkaenun Ilopsjnka npUMEHEHHS OpraHU3aIUsIMH,
OCYIIECTBISIOIUMU  O0pa30BaTENbHYIO  JEATENBHOCTb,  AJNEKTPOHHOrO  OOydeHHs,
JAUCTAHLIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHM TMpH peanu3anuu  00pa30BaTEIbHBIX
nporpaMm", B ciydae HEOOXOAMMOCTH, MOXKET OBITh PEaTM30BaHO JTUCTAHIIMOHHOE 00y4YeHHE
C MPUMEHEHUEM JIMCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTenbHbIX TexHonoTui (nanee-10T).

OcHoBubiMu 31ementamMu JIOT saBisroTcs: oOpa3oBaTelbHbIE OHJIANH-TIIAT(OPMBI,
nugpoBbie 00pa30oBaTENIbHBIE PECYpPChI, pa3MEIleHHbIE Ha O00pa30BaTEIbHBIX CaWTax;
BUJIcOKOH(pepeHun; skype — obuienue; online-ypoku B Zoom; e-mail; o01a4HbIe CEPBUCHI;
AJIEKTPOHHBIE HOCUTEIM MYJIbTUMEAUNHBIX TMPUIIOKEHUNA K Y4YEOHUKAM; 3JIEKTPOHHbIE
nocoOusi, pazpaboTaHHBIE C YU4ETOM TpeOOBaHUI 3aKOHOaTeIbCTBa PD 006 00pazoBaTebHOM
JEeSTEIBHOCTH.

B 00yuenun c npumenenuem J{OT wucHoONB3yIOTCS CHEAYIONIME OpraHu3alMOHHbIE
(dhopMbI yueOHOM JeSTeTbHOCTHU:

®YPOK;

® JICKIIHS;

® KOHCYJIbTAIUS;

®CEeMUHAp;

®[IPAKTUUECKOE 3aHATHUE;

®KOHTpPOJIbHAs paboTa;

®TECT;

eTBOpUYECKas padora.

ConpoBoXkJIeHHE AMCTAHLIMOHHOTO OOYYEHHS] MOKET OCYIIECTBIISITHCSA B CIIEAYIOIIUX
peXHUMAX:

eTECTUpPOBaHUE on-line;

®KOHCYJIbTAIIMU ONn-line;

®[IPEJIOCTABJIICHUE METOJUUYECKUX MaTepUaJIOB;

econpoBokaeHue off-line (mpoBepka TeCTOB, KOHTPOJBHBIX PabOT, pa3IUYHbIC BUIbI
TEKYIIETO0 KOHTPOJIS ¥ IPOMEKYTOUHON aTTeCTallUN ).

KosnvecTBo 4acoB Ha 0CBOCHHE MPOTrPaMMbI IPO(eCcCHOHATIBLHOT0 MOIY ISl
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[Tpodeccuonanbubiii Moayab [IM.01. TBopuecKo - UCHIOJHUTENbCKAS JIESITEIHBHOCTh
uzydaercsa 3382 yacoB, B TOM YHCIIE:

« MAKCUMaJIbHasl yueOHas Harpy3ka oOydaromierocs — 3382 yacos;

. o0s13aTeNbHAs ayIUTOpHAs yueOHast Harpy3ka oOy4aromierocs: — 3382 4acos;

« camocTosiTebHas paboTa oOy4aromierocs: — 0 4acos.

2. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA NTPOPECCUOHAJIBHOT'O MOAYJIA

Pesynbrarom  ocBoeHHsS TpO(ECCHOHATBHOTO  MOIYJS  SIBJISIETCS  OBJIAJICHUC
oOy4JaronuMucs BUI0M MPoheCcCHOHANBHON JAesTENhHOCTH « TBOPUYECKO - UCIIOTHUTEIBCKAS
NeATEeIBLHOCTHY, B TOM uncie npodeccrnonanbabiMu (1K) u 06mmmu (OK) komneTeHusaMu:

Kon HauMeHoBaHMe pe3yJIbTATOB 00y4YeHMsI

Ucnionusate  xopeorpaduueckuit  pemnepryap B COOTBETCTBUM  C
[IK 1.1. nporpamMmHbiMH  TpeOOBaHMSIMM U  HHAMBUAYaJIbHO-TBOPUYECKUMU
O0COOEHHOCTSIMHU.
Ucnonusate  pa3nuuHble  BUIBI TAHUA:  KIACCUYECKUH, HAPOJHO-

IIK 1.2. . .
CLICHUYECKUI, COBPEMEHHBIIA.

K 1.3. ['oToBUTH TOpydaeMble TApPTUU TOJ, PYKOBOJACTBOM PEMETUTOPA-
xopeorpada, 6anermeiictepa.

K 1.4. CoznmaBaTh XyJI0)KECTBEHHO-CLICHUYECKUH 00pa3 B COOTBETCTBUU CO
CTHJIEM XOpeorpaduyecKoro npou3BEACHHUS.

MK 1.5. Onpenenarb cpeicTBa MY3bIKabHOM BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro obpasa.

K 1.6. CoxpaHATb M  NOAJEPKUBATH  COOCTBEHHYH)  (DU3MUYECKYID U
npodeccuoHanbHy0 (GopMmy.

MK 1.7. Biagers KyJIbTypoﬁ YCTHOM W TUCBMEHHOW peuu, mpodheccCroHaThHOU
TEPMHHOJIOTHEH.

OK 1. [ToruMaTh CyImHOCT, W CONHAIBHYIO 3HAYMMOCTh CBOCU OymyIiei

npodeccun, MPOsIBISATh K HEW YCTOWUYUBBIA UHTEPEC.

Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO MAESTEIBHOCTb, OMNPENEIATh METOIbl U
OK 2. CrocoOBbl  BBIMIOJIHEHUS Npo(decCHOHAIbHBIX 3a7ad, OLEHUBATh UX
3 PEKTUBHOCTD U KAa4ECTBO.
[Ipuaumarh pemieHUs: B CTaHJAPTHBIX M HECTaHAAPTHBIX CUTYyalUsX U
HECTH 3@ HUX OTBETCTBEHHOCTb.
OcyuiecTBIATh MOKUCK, aHATIU3 U OILIEHKY MH(OpMaLUK, HEOOXOAUMOM st
OK 4. MOCTaHOBKHU U pelIeHus MpodeCcCHOHATBHBIX 3a7a4, TPo(eCCHOHAIBLHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS.
Hcnonb3oBaTh HHPOPMALIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJOTUU (J1ajee
- UKT) nnst coBepiieHCTBOBaHUS IPO(hEeCCUOHATBLHOM 1€ TeTbHOCTH.
OK 6. PabGorate B KkoJuiekTHBe, J(G(GEKTHUBHO O0O0IIATBCA C  KOJUIETaMH,
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OK 7.

OK 8.

OK 9.

PYKOBOJCTBOM.

bpatb Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh 3a pabOTy YIEHOB KOMaH]IbI
(MOTYMHEHHBIX ), 32 PE3YJIbTAT BHITTOJIHEHUS 3aJaHUM.

CaMOoCTOsITETHHO ONPEACHIATh 33a4 TPO()ECCHOHATBEHOTO U IMYHOCTHOTO
pa3BUTHS, 3aHUMAThCS CaMOOOpPa30BaHWEM, OCO3HAHHO IIJIAHUPOBATH
MOBBINICHUE KBATU(UKAITUH.

OpueHTUpOBATHCS B YCJIOBUSX 4YacTOM CMEHBI TEXHOJIOTMH B
npodeccuoHanbHOM eI TeIbHOCTH.
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3. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE NTPOPECCUOHAJIIBHOI'O MOAYJIA
3.1. TemaTu4yecKkui NJIaH NPO(eCcCHOHATBLHOT0 MOY ISl

O6’I>CM BpeMeHI/I, OTBCL[CHHLIﬁ Ha OCBOCHHUEC
MG)K,HI/ICHI/IHHI/IHapHOFO Kypca
O0s13aTenbHas ayuTopHas ydeOHast Harpy3ka o0ydaromierocs gaMOCTOﬂTeHLHaﬂ
Koss! mpodeccno paboTa oOyuaromerocs
HaJIbHBIX HaI/IMeHOBaHI/Ie pa3,uen013 HpO(l)eCCI/IOHaJ'II)HOFO BCCI‘O qacoB BT.9.
KOMIIETCH MOZLYJISL (maxc.) 5 KypcoB
105071 Bcero B 1.4, abopa B T.4. KypcoBas paboTa Bcero at
TOPHBIC U IIPAKTU pabora
4acoB (poexT), yacos 4acoB
YECKUE 3aHATUA (mpoexk
1),
qacoB
Pa3zpen 1.
OK 1.1.- MJIK 01.01. Knaccuueckuii Tane 1400 1400 -
MK 1.7. o 1
Pasznea 2.
IIK 1.1.- MJK 01.02. HapoaHo-cueHn4ecKkui 148 148 )
IIK 1.7. TaHel[
Pazpmea 3.
IIK 1.1.- "
MK 1.7, MJK 01.03. Iy>THbIii TaHel] 136 136
Paznen 4.
IIK 1.1.- MK 01.04. )
IIK 1.7. Tanen MoaepH 346 346
Pa3gen 5.
gﬁ }; MJIK 01.05.
o Cren 136 136
Pa3znen 6
gﬁ }; MJIK 01.06.
o JI>xa30Bblii TaHEN 148 148
Pa3zgen 7
IIK 1.1.- MK 01.07.
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IIK 1.7.

Texuuku contemporary dance

828

828

Pa3zmen 8

IIK 1.1.-
IIK 1.7.

M/IK 01.08.

Oo0pa3ubl Hacaenus

aHcamOJ1ell TaHIa, XopeorpaguyecKkux
KOJLJIEKTHBOB

104

104

Pa3znen 9

IIK 1.1.-1IK 1.7.

MJIK 01.09.
NupuBuayanbHasi TEXHUKA,
CLHICHHYECKHIl penepryap

136

136

Bcero

3382

3382

IIpakTuka

YII1.01

YueoHasi, yacoB

252

252

II1.01

IIpou3BoacTBeHHAA
(mo nmpo¢uII0 crIenuaaIbHOCTH)

180

180

Bcero

432

432
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3.2. Conep:xanue 00y4eHus no npogdeccuonaabHomy moay o IIM.01. TBopuecKko-NCIOJIHUTEIbCKAS AEATEIbHOCTD

HaumeHoBaHue pa3ieioB

Conep:xanue yueOHOro MarepuaJa,

npogeccuoHanbHoro moayJas (IIM), A1a00paTopHLIe PaOOTEI o Obne YpoBenb
MEeKIMCUUITHHAPHBIX KypcoB (M/IK) HPAKTHHUCCKUE 3AUATHA, M OCBOCHUS
" Tem caMocTosiTeIbHAas padoTa 4yacos
o0yuawuerocst
MJK 01.01. Knaccudyeckuii TaHell
1(8) kaacc IlepBbliii rog 00yueHust 1400
(’keHCKMH KJ1acc)
Paszgen 1. Ik3epcuc y cranka 100
o [IlocraHoBka kopmyca. 2 1,2
e Ilo3umuu sor — L, I, IILIV,V. N3ydenune no3unuii Hor 2 1,2
;[OH(I)_[)I?;I;IE;HI ’p I}E( Hf O/ITOTOBHTCIIBHOC N3yuenue no3zuuuii pyk 2 1,2
e Demi-pliésmo I, II, II[, IVu V Visyuerue demi-plics ) 1.2
MO3UITUSX.
o Battements tendus c¢ I mo3unmu B N3ydeHue pa3iuyHbIX BUIIOB ) 1.2
CTOPOHY, BIIEpel, Ha3a. battements tendus ’
o Battements tendus ¢ demi-pliésuz I  M3ydenue pa3IuuHbIX BUIOB ) 12
MO3UIIMU B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al. battements tendus ’
o Battements tendus B V mo3uiuu B N3ydenue pa3inyHbIX BUJIOB ) 12
CTOpPOHY, BIIEpe/l, Ha3a/l. battements tendus ’
o Battements tendus ¢ demi-pliés u3 I  M3ydeHue pa3nuyHbIX BUI0B ) 1.2
TTO3UIIMH B CTOPOHY, BIIEPE, Ha3al. battements tendus ’
zieh(i:nei (eizjc?:cllzz sp ar terre en Nzydenne rond de jambe 2 1,2
o Battements tendus jetés u3z V N3yuenue pa3anvHbIX BUIOB ) 12
TTO3UIIMI B CTOPOHY, BIIEPE, Ha3al. battements tendus ’
» Battements tendus jetés c demi-
pli¢é wu3 V mo3unuii B CTOpOHY, BIiepe Vsyuenne pasniHpIX Bu/10B 2 1,2
’ > battements tendus ’
Haza.
« Battements tendus pour le pied W3ydeHne pa3nuuHbIX BUIOB 2 1,2
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(doble tendus) u3 V moszunmii ¢
onyckanueM 1aTku Ha Il mosunuto; ¢
demi-pli¢ Bo Il mo3urumn

o Battements tendus pour le pied
(doble tendus) u3 V nmo3unmii  co
cru0OoM U BBHITSTHBAHHUEM MOIbEMA
paboTaroreit Horu Ha BeIcOTe 25° B
CTOPOHY, BIepe, Haza

o Battements relevés lents na 45° B
CTOPOHY, BIiepe, Ha3a

o Battements tendus jetés piqués u3
V no3unuii B CTOpOHY, BIIEpEl, Ha3ad

o Ilonoxenue norwm sur le cou-de-pied

cnepenu («00XBaTHOEY), C3aI1
OCHOBHOE

o Passé par terre u3 I nozuuun
BIIEpE U Ha3aJ

o Ilonsarue en dehors u en dedans.
Rond de jambe par terre mo 4 kxpyra
(monroroBka k nmonHoMy rond de jambe
par terre)

o Relevés na monynamprpr B I, [T 1 V
MO3UIUSAX C BBITSIHYTBIX HOTaX

o Relevés na monynamprpr B I, [T 1 V
MO3UIMAX C IPeaBapUTeNbHbIM demi-
plié

o Relevés na nonynansusi B I, [T u V
no3unusax Ha demi-pli€é B 3akitoUeHHE

o  Ileperu0sI Kopmyca Ha3ag U B
CTOpPOHY B | mo3ummu (JTUIOM K CTaHKY).

o  Petits battements sur le cou-de pied

battements tendus

W3yueHue pa3inyHbIX BUIOB
battements tendus

Nzyuenue battements relevés lents

Nzyuenue battements
tendus jetés piqués

W3zyuenwue sur le cou-de-pied

HpOBeI[eHI/IC HOT'M BIICPCA U HA3al
4epe3 MO3NIHIO

[ToaroroBka k momaoMy rond de
jambe par terre

Nzydenue relevés Ha MOMyMabIIbI

Nzydenue relevés Ha MOMyMabIIbI

N3yuenue relevés Ha MOITyHaIbIlbI

HcnonustoTcs B KOHIIE OK3€pcCuca

Nzyuenue petits battement sur le cou-
de pied Ha Bceii cTone paBHOMEPHO,
10 Mepe YCBOCHHS — C aKIIEHTOM
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« Battements doubles frappés B
CTOPOHY, BIIEpEA, Ha3aJ HOCKOM B I10JI,
Ha 30° Ha Bcel cTore.

o  Ilonoxenue ycnoBHoro sur le cou-
de-pied ciepenn.

. Battements fondues B cropony,
BIEpE, Ha3aJl HOCKOK Ha 45° Ha Bceil
cTOIe

e Grandpliésmo LIL IIIuV
MO3UIIMSAM JIULIOM K CTaHKY, 110 Mepe
YCBOCHHUSI — IEP>Kach 32 CTAHOK OJTHOM
pyKoOit

o  Plié-soutenus Briepen, B CTOPOHY,
Hasazx . [1o mepe ycBoeHus -

C MOJbEMOM Ha MOTyHaNIbILbl B V
MTO3UIUN

. Battements soutenus HOCKOM B IOJI

Ha BCEH CTOIE B CTOPOHY, BIIEpe]I,
Hazan.llo mepe ycBoeHus - Ha 45°

e  Preparation mans rond de jambe par
terre en dehors u en dedans.

e Rond de jambe par terre Ha plié¢ en

dehors u en dedans.

. Battements retires

. Battements releves lents za 90° u3
V no3unuii B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3a/l.

e Rond de jambe en 1"air en dehors u

en dedans.

BIIEPE/T U HA3a]]

Nzydenne battements frappes

Nzyuenue sur le cou-de-pied

Nzyuenue battements fondues

N3zyuenne grand pliés

N3yuenue pa3nuyHbIX BUAOB plie-
soutenus

N3uenue battements soutenus

W3zyuenue preparation

Kak 3axmouenue rond de jambe par
terre

[TogHumanue U onyckaHue
paboTaroleif Horu, COrHyTO| B
KOJIEHE, 0 KOJIEHa OTIOPHON HOTH;
CITy’KUT IOATOTOBKOM K battements
developpes

B cropony u Hazaa nepBoHavaIbHO
M3Y4aeTcs JIMLOM K CTaHKY, BIIEpes —
JepKach 3a CTAHOK OJTHOW PYKOH
W3yuenmne HaunHAETCS CO CTUOaHMs U
pasrudaHus HOTH, OTKPHITOH B
CTOpPOHY Ha 45°
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o  Battements dévéloppes Brepen, B
CTOpPOHY, Ha3a]l.

o  Grands battements jetés u3 V
MO3HIUIA BIIEpe]l, B CTOPOHY, Ha3al.

o  Battements développés passés

. Port de bras: I-e, IlI-e, IlI-e

o  Pas de bourrée c mepemenoii Hor en
dehors u en dedans

(JTMIIOM K CTaHKY).

. I1o1yrmoBOpOTHI U MOJIHBII IOBOPOT
B V IO3UIIMH K CTAaHKY U OT CTaHKa C
MePEeMEHON HOT, Ha MOJTynalbliax, Ha
BBITSIHYTBIX HOTax U ¢ demi-plié

Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a
. [Tonoxenue

¢paulements croisé en effacé B III,

V u IV nosunusax

. Bonpime u MajieHbKHUE MO36I:
croisée, effacée u ecarté Brepea u Ha3aj
HOCKOM B I10JI

e I, II uIII arabesques

. Demi-plies B I, Il mo3umusix en
face, B V, IV no3unusx en face u
épaulement

. Port de bras: I-e, 11— e, Ill-e

o  Temps lie par terre

. Grand plies B I, Il mo3ummsix en
face, B V mo3umuu en face u épaulement

. Battements tendus u3 V mosunmii
BO BCEX HAIPaBJICHUSX.
o  Battements tendus c demi-plies u3

Nzyuenue battements dévéloppes . B
CTOPOHY M Ha3aJ IEPBOHAYAIBHO
U3y4daeTcs JIMIOM K CTaHKYy, BIepes —
JIEPKach 3a CTAHOK OJTHON PYKOH
W3yuaetcs Tak ke, Kak 1 battements
releves lents Ha 90°

Nzyuenne Battements développés
passés

W3zyuenue Port de bras

Nzyuenue Pas de bourree

N3ydeHue nmoaynoBopoToB

OOnbsicHeHne OHATHS «épaulements»

Wzyuenwue croisée, effacée u ecarté
BIEpE]] U Ha3aJl HOCKOM B I10JI

Nzyuenwue I, I u III arabesques
Nzyuenne demi-plies B I, 11
no3uiusx en face, B V, IV no3unmsax
en face u épaulement

N3zyuenue Port de bras

N3zyuenne grand plies B I, 11
no3unuax en face, B V mosuiuu en
face u épaulement

Nzyuenue battements tendus

W3zyuenue battements tendus
19
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V no3unusax Bo BCeX HaNPaBICHUX.

. Battements tendus ¢ omyckanuem
maTKu Bo 1 mo3unmro ¢ I u V mo3uiuii.

. Battements tendus B mo3ax croisée,
effacée, [ u 11l arabesques

. Battements tendus passé par terre.
. Battements tendus jetés u3 V
MO3UIMI BO BCEX HAMPABICHHUSIX.

. Battements tendus jetés ¢ demi-
pliés u3 V mo3unuii Bo Bcex
HaTPaBJICHUSX.

. Battements tendus jetés piqués Bo
BCEX HAIMPABJICHHUSIX.

. Preporation nist rond de jambe par
terre en dehors et en dedans.

. Demi-rond et rond de jambe par
terre en dehors u en dedans.

. Plié-soutenus Bo Bcex
HaIPaBIICHUSX.

. Battements fondus HockoMm B o
BO BCEX HAIPABICHHSIX, IT0 MEPE
yCBOEHHUsI Ha 45°.

. Battements soutenus HOCKOM B T1OJI
BO BCEX HAIPABIICHUSX.

. Battements frappés HOCKOM B T10JT
BO BCEX HamlpasiieHUsAX U Ha 30°

. Petits battements sur le cou-de-
pied.

. Battements doubles frappés
HOCKOM B IT0JI BO BCEX HAIPABICHHUSX U
Ha 30°.

. Rond de jambe en 1"air en dehors u
en dedans.

. Battements relevés lents Bo Bcex
HanpasJieHUsX Ha 90°

W3zyuenue battements tendus

N3zyuenue battements tendus
W3zyuenue battements tendus
Nzyuenue battements tendus

N3zyuenue battements tendus

W3zyuenue battements tendus

Nzyuenue preporation s rond de
jambe par terre

Nzyuenne demi-rond et rond de
jambe par terre

Nzyuenue plié-soutenus

Nzyuenue battements fondus

N3zyuenue battements soutenus
Nzyuenue battements frappés

Nzyuenue Petits battements

Nzyuenue battements doubles frappés

N3zyuenue rond de jambe

N3zyuenue battements relevés lents
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. Battements développés Bo Bcex
HaIPaBIICHUAX

. Grands battements jetés uz V
MO3UIIMK BO BCEX HANPABJICHUSX

. Relevés na monynaneier B L, [T u V
MTO3UIIMAX C BBITSAHYTBIX HOT ¢ demi —
plies

. Pas de bourrée suivi en face Ha
MECTE U C MPOABMKCHUEM

. Pas de bourrée ¢ mepemenoii HoT en
face u ¢ okoHuaHueM B épaulement

. Pas de bourrée 6e3 mepemMeHbI HOT
13 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJT U
Ha 45°

Pasznea 3. Allegro

. Temps sauté mo [, [l u V
TTO3UIIHSIM.

. Temps sauté no I, [ u V no3unusim
C MPOJIBUKEHUEM

. Changement de pieds

. Pas échappé Bo Il mozuruto.

o  Pas assemblé c oTkpeiBaHMEM HOTH
B CTOPOHY, K KOHILY TOfIa BIIEpEe]] 1
Ha3aj en face.

. Double assemblé

. Pas balancé.

o  Pas glissade c npoaBmxeHuem B
CTOPOHY

. Sissonne fermée B cTOpoHY

. Sissonne simple

o  Petit pas chasse en face Bepen

Nzyuenue battements développés

Nzyuenue grands battements jetés

Nzyuenune relevés Ha MOTyHabIIbI

Nzyuenune pas de bourrée suivi

Nzyuenue pas de bourrée ¢
MEPEMEHOMN

Wzyuenue pas de bourrée

N3ydenue temps sauté

TexHHKa UCTIONTHEHUS TIPBIKKA C
HEOOJIBIINM MPOJBUKEHUEM. AKIIEHT
BHHUMAaHUS HA COXPAaHCHUS
MPaBHJIBHOTO TIOJIO’KEHUS KOpITyca U
MO3ULMH HOT. My3bIKaJIbHOE
MCIOJIHEHUE OTAENBHO U B
KOMOMHAIIVH.

Nzyuenune changement de pieds
Nzyuenue pas echappe

Nzyuenue pas assemble
Nzyuenue double assemblé
W3zyuenue pas balance

Nzyuenue pas glissade

W3zyuenwue sissonne fermée
Nzyuaetcs 6e3 assemblé
W3zyuenwue petit pas chasse
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. Pas jeté c oTkpbIBaHHEM HOTH B
CTOPOHY.

. Grand pas échappé Bo II no3unuio
e  Grand changements de pied

. TpammuaHble NpeEKKY 110 I, 11
MO3UIUSAM

Pasnen 4. Jx3epcuc Ha najabuax

o Relevés no I mo3unuun

o  Pas échappé Bo Il mosunmro c T u V
HO3UILIN

o  Pasde bourrée suivi en face Ha
MecTe, C MIPOABMKEHUEM B CTOPOHY €n
tournant

KOHTPOJIbHBIN YPOK
IK3AMEH

1 kaacc IlepBbiii rox 00yueHust
(MyKCcKoO#l KJ1acc)

Pazgea 1. Dk3epcuc y cranka

. [ToctanoBka kopmyca.

. Ilo3uumu vor — I, 11, IILIV,V.

o  Ilo3umuu pyk - HOArOTOBUTEIBHOE
nonoxenue, 1, 11, 111

. Demi-pliésmo I, 1L, 11, IVu V
MO3UITUSX.

. Battements tendus c¢ I mo3umnuu B
CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al.

o  Battements tendus c demi-pliés u3
| mo3unuu B cTOpoHy, BIepen, Ha3al.

. Battements tendus B V mosuiuu B
CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al.

o  Battements tendus c demi-pliés u3
| mo3unuu B cTOpoHy, BIepen, Ha3al.

e Rond de jambe par terre en

Nzyuenue pas jete

N3zyuenne grand pas echappé
Nzyuenune grand changements

N3yuyenue npbKKOB

N3zyuenue releves

W3zyuenwue pas échappé

W3zyuenwue pas de bourrée suivi

CEMECTPBI: 1(1)
CEMECTPbBI: 1
Bcero 3a nepBblii rog 00y4eHus

N3yueHne mocTaHOBKH KopITyca
N3ydenune no3zunuii HOr

N3ydenue no3unuii pyk

Nzyuenune demi-plies

I/I3yquHe pa3J’II/I‘IHBIX BHUJIOB
battements tendus

I/I3yquHe pa3J’II/I‘IHBIX BHUJI0OB
battements tendus

I/I3yquHe pa3J’II/I‘IHBIX BHUII0OB
battements tendus

I/I3yquHe pa3J’II/I‘IHBIX BHUJI0OB
battements tendus

Nzyuenue rond de jambe
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dehors et en dedans.

o  Battements tendus jetés uz V
MO3UIUI B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3al.

o  Battements tendus jetés c demi-
plié w3 V mo3umuii B CTOpOHY, BIiepe,
Ha3al.

o  Battements tendus pour le pied
(doble tendus) u3 V moszunmii ¢
onyckanueM 1aTku Ha Il mosunuto; ¢
demi-pli¢ Bo Il mo3urun

o  Battements tendus pour le pied
(doble tendus) u3 V nmozunmii  co
Cru0OOM U BHITSITUBAHHEM MOIbEMA
paboTarorieit Horu Ha BeicoTe 25° B
CTOPOHY, BIIepe, Ha3al

«  Battements relevés lents Ha 45° B
CTOPOHY, BIIepe, Ha3al

. Battements tendus jetés piqués u3
V no3unuii B CTOpOHY, BIIEpEI, Ha3a

. [Tonoxenue Horu sur le cou-de-
pied cnepenu («oOXBaTHOEY), C3aTU
OCHOBHOE

. Passé€ par terre u3 I mo3unumn
BIIEPEI U HA3a]]

. [Tonstue en dehors u en dedans.
Rond de jambe par terre no 4 kpyra
(moxroroBka k nmoinHOoMy rond de jambe
par terre)

. Relevés na monynaneisr B [, [T u V
MO3UIIMAX C BBITSHYTHIX HOT'ax

. Relevés na monynaneisr B L, [T u V
MO3UIIMSX C TIPeABAPUTEIbHBIM demi-
plié

. Relevés na momymanens B [, [T u V
no3unuax Ha demi-plié B 3akimoueHue

W3yueHue pa3inyHbIX BUIOB
battements tendus

I/I3yquHe pa3J’II/I‘IHBIX BHUJI0OB
battements tendus

W3yueHue pa3inyHbIX BUIOB
battements tendus

W3yuenue pa3indHbIX BUIOB
battements tendus

Nzyuenue battements relevés lents

Nzydenue battements
tendus jetés piqués

Nzyuenue sur le cou-de-pied

[TpoBeneHue HOTH BIiepe] U Ha3al
yepe3 NO3ULUI0

[TonroroBka k moaoMy rond de
jambe par terre

Nzyuenue relevés Ha MOTyHaIbIIbI

Nzyuenue relevés Ha MOTyHaIbIlbI

Nzydenue relevés Ha MOMyMabIIbI
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o  Ileperu6s! kopmyca Ha3ag U B

CTOPOHY B | mo3uiuu (JIMIIOM K CTaHKY).

. Petits battements sur le cou-de
pied

o  Battements doubles frappés B
CTOPOHY, BIIEpeJ1, Ha3aJ ] HOCKOM B TIOI,
Ha 30° Ha Bcel cTore.

o  [lonmoxxenue ycnoBHoro sur le cou-
de-pied ciepenn.

. Battements fondues B cropony,
BIEpPE, Ha3aJl HOCKOK Ha 45° Ha Bceil
cToIe

e Grandpliésmo L II, Il u V
MO3UITUSM JIUIIOM K CTaHKY, TIO Mepe
YCBOEHHUSI — IEP>Kach 32 CTAHOK OJTHOM
pyKoit

o  Plié-soutenus Brepen, B CTOPOHY,
Hazax . [To mepe ycBoeHus -

C MOJEMOM Ha MOTYHAIBIB B V
MO3UIUHN

o Battements soutenus HOCKOM B I10JI
Ha BCeil cTomne B CTOPOHY, BIIEpe/,
Hazan.llo mepe ycBoeHus - Ha 45°

o  Preparation gyist rond de jambe par
terre en dehors u en dedans.

o Rond de jambe par terre Ha pli¢ en
dehors u en dedans.

o Battements retires

o Battements releves lents za 90° u3

HcnonHsroTes B KOHIIE DK3epcuca

Nzyuenue petits battement sur le cou-

de pied Ha Bceii cTone paBHOMEPHO,
10 Mepe YCBOCHHUS — C aKI[CHTOM
BIEpE ¥ Ha3a/l

Nzydenue battements frappes

Nzyuenue sur le cou-de-pied

Nzyuenue battements fondues

N3zyuenne grand pliés

N3yuenne pa3nudHbIX BUIOB plie-
soutenus

N3uenune battements soutenus

N3yuenune preparation

Kak 3axmouenue rond de jambe par
terre

[logauMaHue U onmyckaHue
paboTaroIieil Horu, COTHYTOH B
KOJICHE, 710 KOJICHa OTIOPHON HOTH;
CIIYKUT TIOITOTOBKOM K battements
developpes

B cropony u Hazaa nepBoHavaIbHO
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V no3unuii B CTOpOHY, BIIEpe1, Ha3a/l.

o Rond de jambe en 1"air en dehors u
en dedans.

o  Battements dévéloppes Bnepen, B
CTOpPOHY, Ha3a]l.

e  Grands battements jetés u3z V
MO3ULMK BOEPE, B CTOPOHY, Ha3al.
o  Battements développés passés

e  Portde bras: I-e, II-e, Ill-e

o  Pas de bourrée c mepemenoii HOr en

dehors u en dedans
(JTMIIOM K CTaHKY).

o  IlonynoBOpPOTHI U MOJIHBINA IOBOPOT

B V MO3WIINH K CTAaHKY U OT CTaHKa C
MIEPEMEHOM HOT, HA MOJIyNajblax, Ha
BBITSIHYTBIX HOTax U ¢ demi-plié

Pa3nes 2. Dkx3epcuc Ha cepeHe 3aJ1a

. ITomoxxenue
épaulements croisé en effacé B II1,
V u IV no3unuax

. Bospmne n ManeHbKHE MO3EI:

croisée, effacée u ecarté Briepea u Ha3az

HOCKOM B TIOJT
. I, IT u III arabesques

o  Demi-plies B I, Il no3unusix en
face, B V, IV no3unusax en face u
épaulement

. Port de bras: I-e, 11 —e, Ill-¢

. Temps lie par terre

. Grand plies B I, II mo3urmmsix en

M3Yy4aeTcs JIMIOM K CTaHKY, BIIEpe —
JIEPKach 3a CTAHOK OJTHON PYKOH
W3yuenune HaunHAETCS CO CrUOaHMs U
pasrudaHus HOTH, OTKPHITOH B
CTOpPOHY Ha 45°

Nzyuenue battements dévéloppes . B
CTOPOHY M Ha3aJ IEPBOHAYAIBHO
M3Yy4aeTcs JIMIOM K CTaHKY, BIIepe —
JIEPKach 3a CTAHOK OJTHOM PYKOH
N3yuaercs Tak xe, kKak u battements
releves lents Ha 90°

Nzyuenue battements développés
passés

Nzyuenue port de bras

W3zyuenue pas de bourree

N3yueHne 1onynoBopoToB

OOnbsicHeHne MOHATHS «épaulements

Nzyuenue croisée, effacée u ecarté
BIIEpEI U Ha3aj] HOCKOM B TOJ

Nzyuenwue I, I u III arabesques
Nzyuenne demi-plies B I, II
no3unuax en face, B V, IV mo3unmsax
en face u épaulement

Nzyuenue Port de bras

Nzyuenne grand plies B I, 11
25
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face, B V mo3umuu en face u épaulement

. Battements tendus u3 V nosunuii
BO BCEX HaIpaBJICHUSX.

o Battements tendus ¢ demi-plies u3
V no3unusax Bo BCeX HaNPaBICHUX.

. Battements tendus ¢ omyckanuem
naTky Bo 1l mosunuro ¢ [ 1 V nosunui.

. Battements tendus B mo3sax croisée,
effacée, [ u Il arabesques

. Battements tendus passé par terre.
. Battements tendus jetés u3 V
MO3UIMI BO BCEX HAMPABICHHUSIX.

. Battements tendus jetés ¢ demi-
pliés u3 V mo3unuii Bo Bcex
HaIpPaBIICHUSX.

. Battements tendus jetés piqués Bo
BCEX HAINpaBJICHUSIX.

. Preporation nist rond de jambe par
terre en dehors et en dedans.

. Demi-rond et rond de jambe par
terre en dehors u en dedans.

. Plié-soutenus Bo Bcex
HaIpaBJICHUSX.

. Battements fondus HOCKOM B 1101
BO BCEX HAIPaBJICHUSX, 10 MEpE
yCBOEHHUsI Ha 45°.

. Battements soutenus HOCKOM B II0JI

no3unuax en face, B V mosuiuu en
face u épaulement

Nzyuenue battements tendus
Nzyuenue battements tendus

N3zyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus

Nzyuenue battements tendus

W3zyuenue battements tendus

W3zyuenue battements tendus

N3zyuenue battements tendus

W3zyuenue preporation. Pckianka nmo
MO3ULUAM PYK BO BpeMs JBH)KEHUS
HOT. My3bIKalbHbIE aKIIEHTHI Ha
OTKpBIBAaHUE HOTU U PYKH, U3
JAIbHENIINMI IIEPEBOJ B CTOPOHY U
3aBEpUICHUE HOTOM Kpyra.
ITonoxxeHne rojaoBbl B CTOPOHY U
Brepes. OTpabaTbIiBaHUE ABHKEHUS
OTIENbHO U B KOMOMHAIUH.
N3zyuenne demi-rond et rond de
jambe par terre

Nzyuenue plié-soutenus
Nzyuenue battements fondus

W3zyuenue battements soutenus
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BO BCEX HaIPaBJICHUSAX.
. Battements frappés HOCKOM B T10JT
BO BCEX HampasiieHUsAX U Ha 30°

. Petits battements sur le cou-de-
pied.

. Battements doubles frappés
HOCKOM B I10JI BO BCEX HAIMPABIICHUSIX U
Ha 30°.

. Rond de jambe en 1"air en dehors u
en dedans.

. Battements relevés lents Bo Bcex
HanpapieHuax Ha 90°

. Battements développés Bo Bcex
HaIPaBJICHUIX

. Grands battements jetés u3z V
MO3UIUI BO BCEX HAMPABICHUSIX

. Relevés na monmynansusi B I, [T u V
MTO3UIIMAX C BBITSHYTBIX HOT ¢ demi —
plies

. Pas de bourrée suivi en face Ha
MECTe ¥ C TPOJIBUKCHAEM

. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en
face u ¢ okoHuaHueM B épaulement

. Pas de bourrée 6e3 nmepemeHb HOT
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI U
Ha 45°

Paznen 3. Allegro

. Temps sauté¢ o [, [Tu V
IIO3ULIHUAM.

. Changement de pieds

. Pas échappé Bo Il mozurnuto.

. Pas assemblé¢ ¢ oTkpriBaHrEM

HOTH B CTOPOHY, K KOHILY T0Jia BIIEpEI U
Hasaj en face.

Nzydenue battements frappés

N3zyuenmue Petits battements

Nzydenue battements doubles frappés

N3zyuenue rond de jambe
N3zyuenue battements relevés lents

Nzydenue battements développés

N3yuenne grands battements jetés

Nzyuenune relevés Ha MOTyHabIIbI

W3zyuenwue pas de bourrée suivi

N3zyuenmue pas de bourrée

Nzyuenue Pas de bourrée 6e3
IIEPEMEHBI HOT U3 CTOPOHEI B CTOPOHY
HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 45°

N3ydenue temps sauté

Nzydenne changement de pieds
Nzyuenue pas echappe

Nzyuenue pas assemble

27

1,2

1,2

1,2

1,2
1,2

1,2

1,2

1,2

1,2

1,2

1,2

1,2
1,2

1,2



. Double assemblé

. Pas balancé.

. Pas glissade ¢ nmpoaBmkeHuem B
CTOPOHY

. Sissonne fermée B cTopony

. Sissonne simple

. Petit pas chasse en face Briepen
. Pas jeté ¢ oTKppIBaHHEM HOTHU B
CTOpOHY.

. Grand pas échappé Bo 11 mo3unuro
. Grand changements de pied

. TpammuinaHbie TpbBKKH 110 I, 11
MO3ULIUSAM

KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

Nzyuenue double assemblé
Nzyuenue pas balance
N3zyuenmue pas glissade ¢
MIPOJBIKEHHEM B CTOPOHY.
OtnenbHO pa3dop ABMXKEHUS Ha
MY3BIKIbHBIH TEMIIO-PUTM.
HcnonHenue nBUKeHUS B
MetaiieHHoM Temiie. [1o mepe
YCBOEHUS] KOMOMHUPOBAHUE C
IPYTUMH pa.

W3zyuenwue sissonne fermée
Nzyuaetcs 6e3 assemblé
W3zyuenwue petit pas chasse

Nzyuenue pas jete

Nzyuenue grand pas echappé
Nzyuenne grand changements
N3ydeHnue npbkKOB B OBICTPOM
TEMIIE 110 Pa3HbIM MO3ULIUSM.
OtaenbHO B MEPBOI, OTAEIBHO BO
BTOPOI. AKIIEHTUPOBAaHHOE
BHHUMaHHE Ha BBICOTY M aKTUBHBIH
TeMI ucnojgHeHus. OTTaunBaHue
MO3UIUNA PYK U PYK BO BpeMs
IpbDKKa. My3bIKaJIbHOE
COTIPOBOXKICHHE TI0 BEIOOPY
KOHLEPTMENUCTEPA C PEKOMEHJALUEN
negarora-xopeorpada.
CEMECTPBI: 1(1)
CEMECTPBI: 1

Bcero 3a nepBblii rojg 00y4eHust

2 kiaacc. Bropoii rox o0yuennsi (JKeHCKHH KJacc)

Paszgea 1. Dk3epcuc y cranka
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e bosblue ¥ MajgeHbKUE MO3BI:
croisee, effacee, ecartee Bepen 1 Ha3a,
II arabesque HOCKOM B 11OJI Ha
BBITSIHYTOM HOTe M Ha demi-plie

e Battements tendus ¢ demi-plies B IV
no3uiuu 0e3 rnepexoja u ¢ mepexooM ¢
OTNIOPHOU HOTH.

e Battements tendus double

e Battements tendus Bo Bcex
MaJICHBKUX U OOJBIINX MO33X.

e Battements tendus jetes B
MaJICHbKUX U OOJIBIIHX TT03aX.

e Battements tendus jetes balancoire
en face.

e Demi-rond de jambe u rond de
jambe Ha 45° en dehors u en dedans Ha
Bcei crome, Ha demi-plie u Ha
MOJTYTTAITBI[AX.

e Battements fondus double na Bceit
CTOIIE U Ha MOJTyMaIbIIax.

e Battements fondus B ManeHbKHX
03ax.

e Battements fondus c plie-releve en
face u B MaJICHBKUX 103aX.

e Battements soutenus Ha
noJrynanibiax en face u B MaJeHbKUX
103ax.

e Battements frappes Ha nonymnanbiax
BO BCEX HaIpaBleHMsX en face.

e Battements double frappes Ha
MOJTyTMANIBbIIaX BO BCEX HAIIPABIICHHSX €n
face u c okoHuanuem B demi-plie.

e Petits battements sur le cou-de-pied
Ha TIOTyTaibllaxX ¢ aKIEHTOM CIEpeIu 1

[To mepe ycBOeHUs 1036l BBOJSATCSA B
pa3InyHbIE YIPaKHEHUSI.

Nzyuenne Battements tendus ¢ demi-
plies B IV mo3umuu 6e3 nepexona u ¢
MEPEXOJ0M C OIIOPHOW HOTH.

C nBOMHBIM OMyCKaHWeM ITKU BO 11
MO3UITUIO

N3zyuenue battements tendus
W3zyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue battements tendus jetes

N3zyuenne demi-rond de jambe u rond
de jambe

N3zyuenue battements fondus double
Nzyuenue battements fondus

Nzyuenue battements fondus

W3zyuenue battements soutenus

Nzyuenue battements frappes

Nzyuenue battements double frappes

Nzyuenue petits battements sur le
cou-de-pied
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Cc3aH.
e Flic Bnepen 1 Ha3ax Ha Bceit cTore.
e Pas coupe Ha noaynaiblibl, Apyras
HOTa B MOJIOKEeHHH sur le cou-de-pied
uny Ha 45°.

e Rond de jambe en 1"air en dehors u
en dedans.

e  Petit temps releve en dehors u en
dedans Ha Bcel cTOIlE ¢ OKOHYAaHUEM Ha
MOJTYTIAITBIIBL.

e Battements releves lents u
battements developpes

e Battements releves lents u
battements developpes passe.

¢ Demi-rond de jambe u rond de
jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha
Bcel cTore en face.

e Grands battements jetes B mo3ax.

e Grands battements jetes pointes en
face u B mo3ax.

e Releves na monynanpirer B [V
MTO3UIIHH.

e Releves Ha momynanbIbl C
paboTarorieit Horo, MoAHATON Ha 45°.
e I-eu Ill-e port de bras c HOroi,
BBITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEPE/I, HA3a]l U B
cropony, IlI-e port de bras ¢ demi-plie
Ha OIIOPHOM HOTe.

e [loBopor fouette en dehors u en
dedans Ha %4 1 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
BBITSHYTOI HOre 1 Ha demi-plie.

Nzyuenue flic

Nsyuenue pas coupe

N3zyuenne rond de jambe en 1"air

W3zyuenwue petit temps releve

B mo3ax: croisee, efface, ecartee
BIIepen M Haza, attitude efface u
croisee, Il arabesque Ha Bceit cTome u
C MOBEMOM Ha TTOJTYTANBIIBI.
N3zyuenue battements releves lents u
battements developpes passe

N3zyuenne demi-rond de jambe u rond
de jambe

Nzyuenue grands battements jetes

Nzyuenue grands battements jetes
Nzyuenue releves

W3zyuenue releves

Nzyuenmue I-e u IlI-e port de bras

N3yueHne moBOpOTOB U BpallCHUN
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e Soutenu en tournant en dehors 1 en
dedans, HaunHAass HOCKOM B I0JI, Ha %5
MOBOPOTA.

e [lomynmoBOpOTHI HA OJHOM HOTE €n
dehors u en dedans ¢ paboTaroreit
HOTOH B IMOJI0’KeHuH sur le cou-de-pied.
o Preparation pirouette sur le cou-
de-pied ¢ V no3unuu en dehors u en
dedans.

Pazgen 2. Jk3epcuc HA cepeuHe 3aj1a
. Bbonbine n MaJieHbKHE TTO3bI:
croisee, effacee, ecartee Briepe 1 Ha3a,
LILIII arabesque

° Grand plie B IV mo3ummu
epaulements efface

o Battements tendus B MaJICHBKHX
1 OOJIBIIINX T03aX.

o Battements tendus ¢ demi-plies B
IV no3unuu 6e3 nmepexona u ¢
MePEXO/IOM.

° Battements tendus double

o Battements tendus jetes B
MaJICHBKUX U OOJIBIIHNX T103aX.

o Battements tendus jetes piques B
03ax.

o Battements tendus jetes
balancoire en face.

J Rond de jambe par terre en
dehors u en dedans Ha demi-plies.

o Demi-rond de jambe u rond de
jambe Ha 45° en dehors u en dedans Ha
BCEH CTOIE.

o Battements fondus B MmanieHbKUX
mo3ax.

N3yuenue soutenu en tournant

N3yueHune monynoBopoToB

Nzyuenue preparation pirouette sur le
cou-de-pied

10 MEPE YCBOEHUS BBOIATCS B
pa3IMYHbIC YIPaKHCHUS

Nzyuenue grand plie B [V no3unmun
epaulements efface

Nzyuenue battements tendus

Nzydenne battements tendus ¢ demi-
plies

C IBOMHBIM OITyCKaHUEM MATKH BO 11
MO3HIIHIO

Nzyuenue battements tendus jetes
W3zyuenue battements tendus jetes
W3zyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue rond de jambe par terre

N3zyuenne demi-rond de jambe u rond

de jambe

Nzyuenue battements fondus
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o Battements fondues ¢ plie-releve
en face U B MaJICHbKUX MMO32aX.

° Battements fondues double en
face.
° Battements soutenus en face u B

MaJIEHBKHX I103aX HOCKOM B ITIOJI M Ha
45° Ha Bcel croIie.

° Battements frappes B ManieHbKHX
103aX HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 30°.
o Battements doubles frappes B

MaJICHBKHX 1103aX HOCKOM B ITOJT ¥ Ha
30°.

o Petit battements sur le cou-de-
pied Ha Bceii crore.

o Rond de jambe en 1"air en dehors
u en dedans.

J Petit temps releve en dehors u en
dedans na Bceii cTore.

o Flic Buepen u Ha3an Ha Beeit
cTOIIe.

. Pas tombe Ha MecTe, apyras HoTa
B IOJI0’KeHUH sur le cou-de-pied.

o Battements releves lents u
battements developpes Bo Bcex OombImx
no3ax, kpome IV arabesque.

o Battements releves lents u
battements developpes passé en face u
IIPH TIEPEXOC U3 MO3HI B MO3Y.

o Grands battements jetes B
OO0JIBIINX M033X.

o IV u V port de bras.

o Temps lie par terre ¢ meperudoom
KopIyca.
o [To3a IV arabesque HockoMm B

N3zyuenue battements fondus

Nzyuenue battements fondus

W3zyuenue battements soutenus

Nzyuenue battements frappes

Nzydenue battements doubles frappes

Nzyuenue petit battements sur le cou-
de-pied

N3zyuenne rond de jambe en 1"air
Nzyuenue petit temps releve
Nzyuenue flic

W3zyuenue pas tombe

Nzyuenue battements releves lents

Nzyuenue battements releves lents

N3zyuenue grands battements jetes
Nzyuenue IV u V port de bras
W3zyuenue temps lie par terre

Nzyuenue no3 IV arabesque
32

NA NN

1,2

1,2

1,2

1,2

1,2

1,2
1,2
1,2
1,2

1,2

1,2

1,2

1,2
1,2
1,2
1,2



I10JI.

o Releves Ha momymaneis B [V
mo3uruu croisee u effacee.
o Pas de bourree 6e3 mepemMeHbl

HOT', C ITPOABUXKCHUCM U3 CTOPOHBLI B
CTOPOHY HOCKOM B T10JI U Ha 45°.

. Pas de bourree ballotte ua effacee
U croisee HOCKOM B OJI 4 Ha 45°.
. Preparation k pirouette en dehors

u en dedans co 11, IV,V no3unuii u ¢
okoH4daHueM B V u IV no3unuu.

° Soutenus en tournant en dehors
u en dedans Ha 2 TOBOPOTA M MOJHBIH
MTOBOPOT, HAYMHASI HOCKOM B ITOJI.

o Glissade en tournant en dehors u
en dedans Ha 2 moBopoTa.
o [ToBopor fouette en dehors u en

dedans Ha % kpyra en face u U3 o351 B
103y Ha TI0JTy, Ha BBITSHYTOH HOTE M Ha
demi-plie.

Pazgean 3. Allegro

o Temps sauté o IV no3unumu.

o Grand changement de pieds.

o Petit changement de pieds.

o Changement de pieds en tournant

Ha 1/8, Y4, > moBopoTa.

o Grand pas echappe na [l u IV
MO3UIIMH, Ha croisee u effacee.

o Pas echappe na Il u IV no3ummm
C OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Jpyras B
noJiokeHuu sur le cou-de-pied.

° Pas assemble en face u B
mo3ax croisee u effacee.

J Double pas assemble.

o Sissonne simple en face u B I

N3zyuenmue releves

Nzyuenue pas de bourree

Nzyuenue pas de bourree ballotte

W3zyuenue preparation K pirouette

N3ydenue soutenus en tournant

Nzyuenue glissade en tournant

N3zyuenue nmoBopot fouette

N3yuenue temps sauté
Nzyuenune grand changement
Nzyuenue petit changement

Nzyuenune changement de pieds en
tournant

N3zyuenue grand pas echappe
Nzyuenue pas echappe
Nzyuenue pas assemble

Nzyuenne double pas assemble
Nzyuenue sissonne simple
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apabeck ¥ B MAJICHBKHX T032X.

o Pas jete en face u B mo3ax
o Pas jete en face u B
TIPOABIKEHUH

J Pas glissade Bo Bcex

HaITpaBJICHHUAX €N face u B MaJeHBKMX
103ax.

o Pas coupe.

o Petit pas chasse Bo Bcex
HarpaBJieHUsX en face u B mo3ax.

° Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3zan
u Bepea. HavanbHoe nzyuyenue.

o Sissonne fermee Bo Bcex
HanpaBiIeHusX en face u B mo3zax.

o Sissonne fermee par developpe
Ha 45° en face u B mo3ax.

° Pas de basque Biepen u Haza.
o Pas balance Bo Bcex

HaIlpaBJIEHUAX U en tournant Ha 74
Kpyra.

o Temps leve B mo3ax [ u 11
arabesques

Paszgen 4. Ik3epcuc HA maAbIAX

e Relevésmo I, Il u V no3umnusim.

e Pas échappé Bo Il mozumuto ¢ [ u V
HO3UIINHN

e Pas de bourrée suivi en face Ha
MeECTe, C IPOJBUKCHHEM B CTOPOHY en
tournant

e Pas couru Bnepen u Hazaj.

e Pas glissade ¢ npoaBmkeHneM B
CTOPOHY, BIIepe U Ha3aJl

e Pas glissade en tournant en dehors u
en dedans o 2 moBopoTa ¢
MIPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY.

W3zyuenwue pas jete en face
W3zyuenwue pas jete en face
Nzyuenue pas glissade

Nsyuenue pas coupe

W3zyuenwue petit pas chasse
Nzydenne pas de chat
Nzyuenue sissonne fermee

Nzyuenue sissonne fermee

Nzydenne pas de basque

W3zyuenwue pas balance
CueHndeckuii sissonne
Nzyuenne relevésmo I, [T u V
W3zyuenue pas échappé

Nzyuenue pas assemblé soutenu en
face

N3yuenue pas courru

W3zyuenwue pas glissade

Nzyuenue pas glissade en tournant
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e Sissonne simple en face u B mo3ax.

KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

2 kaacc. Bropoii roa
o0y4eHus1 (MYKCKOH KJiacc)

Pa3nea 1. Dk3epcuc y ctanka

e bojbive U MaJ€HbKHE TTO3bI:
croisee, effacee, ecartee Biepen 1 Ha3a,
II arabesque HOCKOM B 1OJT Ha
BBITSHYTOM HOre u Ha demi-plie

e Battements tendus ¢ demi-plies B [V
mo3uIuu 6e3 rmepexoaa u ¢ mepexoioM ¢
OTIOPHOU HOTH.

e Battements tendus double

e Battements tendus Bo Bcex
MaJICHBKUX U OOJBIINX MO33X.

e Battements tendus jetes B
MaJICHBKUX U OOJBIINX MO33X.

e Battements tendus jetes balancoire
en face.

¢ Demi-rond de jambe u rond de
jambe Ha 45° en dehors u en dedans Ha
Bceil cromne, Ha demi-plie u Ha
MOJTyTANTbIIAX.

e Battements fondus double Ha Bceit
CTOIIE ¥ Ha MOJIyHaIblaX.

e Battements fondus B ManeHbKux
03ax.

e Battements fondus c plie-releve en
face u B MaJIeHbKUX 1M03aX.

Nzyuenue sissonne simple en face

CEMECTPBI: 2(1)
CEMECTPBI: 2
Bcero 3a BTopoii roa o0y4eHus

[To mepe ycBOeHUs 1036l BBOJSATCSA B
pa3INyYHbIE YIPAKHEHUS.

N3zyuenmne battements tendus

C nBOMHBIM OIlyCKaHUEM IATKHU BO 11
MO3ULUIO

Nzyuenue battements tendus
Nzyuenue battements tendus jetes

W3zyuenue battements tendus jetes

Nzyuenune demi-rond de jambe u rond
de jambe

Nzyuenue battements fondus double
N3zyuenue battements fondus
N3zyuenue battements fondus
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e Battements soutenus Ha
noJjynanblax en face u B MaJeHbKUX
103ax.

e Battements frappes Ha momymnanbuax
BO BCEX HaIpaBleHUsX en face.

e Battements double frappes Ha
MOJTYTNANTBbIIaX BO BCEX HAIIPABIICHHSX €n
face u c okonuanuem B demi-plie.

e Petits battements sur le cou-de-pied
Ha MOJIyNajblax C aKLEHTOM CIIepeIu 1
C3a/IH.

e Flic Bnepen 1 Ha3aja Ha Bcel cTome.
e Pas coupe Ha noxaynanbLbl, Apyras
HOTa B MOJIOKEeHHH sur le cou-de-pied
uu Ha 45°.

e Rond de jambe en 1"air en dehors u
en dedans.

e Petit temps releve en dehors u en
dedans Ha Bceii cTomne ¢ OKOHYaHUEM Ha
TIOJTYTTAJTBITBL.

e Battements releves lents u
battements developpes

e Battements releves lents u
battements developpes passe.

e Demi-rond de jambe u rond de
jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha
Bceil crome en face.

e Grands battements jetes B mmo3ax.

e Grands battements jetes pointes en
face u B mo3zax.

e Releves Ha nomynanbisl B [V
HO3UIINH.

e Releves Ha momynanbLkl ¢

W3zyuenue battements soutenus

Nzyuenue battements frappes

Nzyuenue battements double frappes

Nzyuenue petits battements sur le
cou-de-pied

Nzyuenue flic

N3ydenue pas coupe

N3zyuenne rond de jambe en 1"air

Nzyuenue petit temps releve

B mo3ax: croisee, efface, ecartee
BIIepe U Ha3aj, attitude efface u
croisee, I arabesque Ha Bceii crome u
C MOJBEMOM Ha MOTYHATBIIBI.
W3zyuenue battements releves lents u
battements developpes passe

Nzyuenune demi-rond de jambe u rond
de jambe

W3zyuenue grands battements jetes

N3zyuenue grands battements jetes

Nzyuenue releves

Nzyuenue releves
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paboTarorieit Horou, MoAHATON Ha 45°.
e I-eu Ill-e port de bras ¢ HorOM,
BHITSIHYTOH Ha HOCOK BIIEpEl, Ha3a [ U B
ctopony, III-e port de bras ¢ demi-plie
Ha OMOPHOM HOTE.

e TloBopor fouette en dehors u en
dedans Ha %2 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
BBITSIHYTOM HOTe M Ha demi-plie.

e Soutenu en tournant en dehors u en
dedans, HaumHAss HOCKOM B 1OJI, Ha %2
MOBOPOTA.

e [lonynmoBOpOTHI Ha OJTHOW HOTE en
dehors u en dedans ¢ paboraroreit
HOTOM B mosoxeHu# sur le cou-de-pied.
e Preparation pirouette sur le cou-de-
pied ¢ V mo3umuu en dehors u en
dedans.

Pa3nes 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3a/1a

e boipinre 1 MaJICHLKHE MO3EI:
croisee, effacee, ecartee Briepe 1 Ha3a,
LILIII arabesque

e Grand plie B IV no3umun
epaulements efface

e Battements tendus B MAJIECHbKHUX U
OO0JIBLIUX [M03aX.

e Battements tendus ¢ demi-plies B [V
MO3UIHHU 0€3 Mepexoia U ¢ MePeX0oM.

e Battements tendus double

e Battements tendus jetes B
MaJICHBKUX U OOJIBIIHX TT03aX.

e Battements tendus jetes piques B
o3ax.

e Battements tendus jetes balancoire

Nzyuenue I-e u Ill-e port de bras

Nzyuenue fouette

N3ydenue soutenu en tournant

N3ydeHue noaynoBopoToB

W3zyuenue preparation pirouette sur le
cou-de-pied

10 MEPE YCBOEHUS BBOIATCS B
pa3InYHbIC YIPaKHCHUS

Nzyuenue grand plie
Nzyuenue battements tendus

N3zyuenmne battements tendus

C IBOMHBIM OIIyCKaHUEM IISTKU BO 11
MTO3ULUIO

W3zyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue battements tendus jetes
Nzyuenue battements tendus jetes
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en face.

e Rond de jambe par terre en dehors u
en dedans Ha demi-plies.

¢ Demi-rond de jambe u rond de
jambe Ha 45° en dehors u en dedans Ha
BCEH CTOIIE.

e Battements fondus B ManeHbKUX
o3ax.

e Battements fondues c plie-releve en
face u B MaJICHBKUX 103aX.

e Battements fondues double en face.

e Battements soutenus en face u B
MaJICHBKHX 1103aX HOCKOM B IT1OJI ¥ Ha
45° Ha Bcel cTore.

e Battements frappes B MaJeHbKHX
1103aX HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 30°.

e Battements doubles frappes B
MaJICHBKHX 103aX HOCKOM B TTOJT ¥ Ha
30°.

e Petit battements sur le cou-de-pied
Ha BCEH CTOIIE.

e Rond de jambe en 1"air en dehors u
en dedans.

e Petit temps releve en dehors u en
dedans Ha Bceii cTore.

e Flic Bnepen u Ha3ax Ha Bceil crore.
e Pas tombe Ha MecTe, Apyrast HOTa B
noJiokeHuu sur le cou-de-pied.

e Battements releves lents u
battements developpes Bo Bcex GombImx
nmo3ax, kpome IV arabesque.

e Battements releves lents u
battements developpes passé en face u
MIPH TIEPEXO0/I€ U3 TI036I B MO3Y.

Nzydenne rond de jambe par terre

Nzyuenne demi-rond de jambe u rond
de jambe

Nzyuenue battements fondus

Nzyuenue battements fondus

Nzyuenue battements fondus

W3zyuenue battements soutenus

Nzyuenue battements frappes

Nzydenne battements doubles frappes

Nzyuenue petit battements sur le cou-
de-pied

N3zyuenue rond de jambe en 1air

W3zyuenwue petit temps releve
Nzyuenue flic

Nzyuenue pas tombe

N3zyuenue battements releves lents

Nzyuenue battements releves lents
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e (Grands battements jetes B 601X
mo3ax.

e [V uV port de bras.

e Temps lie par terre ¢ meperunoom
KopITyca.

e [lo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJI.
e Releves na monynaneiml B [V
mo3uuu croisee u effacee.

e Pas de bourree 6e3 nmepemMeHsbI HOT, C
MIPOJIBIDKEHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B 110J1 1 Ha 45°.

e Pas de bourree ballotte na effacee u
croisee HOCKOM B I0JI U Ha 45°.

e Preparation k pirouette en dehors u
en dedans co II, IV,V no3uuii u ¢
okoH4daHueM B V u IV no3unumn.

e Soutenus en tournant en dehors u en
dedans Ha 2 MOBOpPOTA 1 MOJHBIH
MMOBOPOT, HAYMHASI HOCKOM B TIOJ.

e lissade en tournant en dehors u en
dedans Ha 2 moBopoTa.

e TloBoport fouette en dehors u en
dedans nHa 4 kpyra en face u U3 o036l B
03y Ha TOJTy, Ha BRITSIHYTOW HOTE U Ha
demi-plie.

Pasznen 3. Allegro

e Temps sauté no IV nozunuu.

e Grand changement de pieds.

e Petit changement de pieds.

e Changement de pieds en tournant Ha
1/8, V4, 2 moBopoTa.

e Grand pas echappe na [l u IV
MO3HIMHU, Ha croisee u effacee.

e Pas echappe na Il u IV nmo3unmu ¢
OKOHYaHWEM Ha OJTHY HOTY, IpyTas B

W3zyuenne grands battements jetes
Nzyuenue IV u V port de bras
W3zyuenue temps lie par terre
Nzyuenue [V arabesque

N3zyuenmue releves

Nzyuenue pas de bourree

Nzydenne pas de bourree ballotte

N3yuenue preparation Kk pirouette

N3ydenue soutenus en tournant

Nzyuenue glissade en tournant

N3zyuenne nmosopotos fouette

N3ydenue temps sauté
Nzyuenune grand changement
Nzyuenue petit changement

N3zyuenne changement de pieds en
tournant

Nzyuenue grand pas echappe

W3zyuenwue pas echappe
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nmosioykeHuu sur le cou-de-pied.

e Pas assemble en face u B Nzydenue pas assemble 4 12
no3ax croisee u effacee. ’
e Double pas assemble. Nzydenne double pas assemble 4 1,2
e Sissonne simple en face u B | . )
P Wzyuenue sissonne simple 4 1,2
apabeck M B MAJICHBKHX T032X.
e Pasjete en face u B mo3ax Nzyuenue pas jete 4
e Pasjete en face u B mpoABIKEHUHN Nzydenue pas jete 4 1,2
e Pas glissade Bo Bcex HampaBJICHHUIX Hayucane pas glissade 4 1.2
en face W B MaJCHBKHUX MO3aX. ’
e Pas coupe. Nsyuenue pas coupe 4 1,2
e Petit pas chasse Bo Bcex .
P N3zyuenwue petit pas chasse 4 1,2
HarpaBJieHUsAX en face u B mo3ax.
e Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3an u Visyuenne pas de chat 4 1.2
Brepen. HauaiapHOe U3ydeHue. ’
e Sissonne fermee Bo Bcex .
Nzydenue sissonne fermee 6 1,2
HarpaBJieHUsAX en face u B mo3ax.
e Sissonne fermee par developpe Ha Hsyacrme sissonne fermes 6 1.2
b

45° en face u B mo3ax.
e Pas de basque Bnepen u Ha3a. Nzydenne pas de basque 6 1,2
e Pas balance Bo Bcex HanmpaBJICHUSIX U

en tournant Ha % Kpyra. Nzydenne pas balance 3 1,2
* Temps leve B mosax Tu I Cuenunyeckuii sissonne 4 1,2
arabesques
KOHTPO.JIbHBIN YPOK CEMECTPBI: 2(1) 2
9K3AMEH CEMECTPBI: 2

Bcero 3a BTopoii rox o0yuenust 272

I kypc. Tperuii rog o0yuyenusi (;KeHCKHUIl KJacc)

Paszgea 1. Dk3epcuc y cranka

70
o Pas jete (pique) Ha MOTYHANIBIBL,
Ipyras HoTra B moJjioskeHuu sur le cou-de-  Mzyuenue pas jete (pique) 4 1.2.3
pied BO BcexX HamMpaBJICHUAX U 033X ™
e Rond de jambe N3yuenue ynpaxxHenuit u 4 1,2.3
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e Battements fondus

e Battements soutenus

e Battements frappés

e Battements doubles frappés

e Flic-flac

e Pas tombé ¢ npoaBHKEHUEM U
OKOHUYaHHWEM Ha sur le cou-de-piéd,

e Rond de jambe en l'air

e Battements relevés lent et
battements développés

e Demi et grand rond de jambe nHa 90°
Ha demi-plié¢ en dehors et en dedans.

e Grands battements jetés passé par

KoMOMHanuii Ha 45° :

a) en dehors Ha monmynanbIax u

Ha demi-plié;

0) et en'dedans Ha monynanpLax o u
Ha demi-plié

a) double Ha mosynanbIax;

0) c plié-relevé, demi-rond u ronde de
jambe Ha 45¢e en face U3 U3 MO3bI B
no3y;

B) Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bcel
CTOIIE U Ha IMOJTyTaIbIIax.

a) Ha 90° BO Bcex HANpaBJICHUSIX €n
face ;

0) B 1m03ax Ha BCEH CTOTE U HA
MOJTyTANIbIIAX.

a) BO BCEX I103aX Ha MOJyMalbliax;
0) c releve Ha mOTyNaNbLIbL.

a) BO BCEX I103axX Ha MOJIyrnaibllax;
0) c relevé Ha moynaIbIbL;

B) BO BCEX HAIPABJICHUSAX U T1033X C
okoHuaHueM B demi-plié.

a) en face Ha Bcelii cTore, ¢
OKOHYAaHHEM Ha TIOJTYNaIIbIIbI,

0) en tournant 1o IIOJIOBUHE
MIOBOPOTA.

HOCKOM B IT0J U Ha 45°.

en dehors et en dedans ¢ oxkoHUaHUEM
B demi-plié

BO BCEX HaIpaBlIeHUsX en face u B
o3ax ¢ MOJILEMOM Ha TONYIAJBIIbI U
Ha demi-plié.

N3zyuenue rond de jambe

W3zyuenue grands battements jetes
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terre ¢ OKOH4YaHHUEM Ha HOCOK BIICPET
WJIK Ha3an.

e 3-e¢port de bras

e Soutenu en tournant en dehors et en
dedans (mmomymoBopoT)

e [lonynoBopoTEI

e Pirouettes

Pa3znen 2. Ik3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a

e  Grand plié ¢ port de bras.
e  Battements tendus en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/2 xpyra.

e  Demi-rond, de jambe Ha 45° en
dehors et en dedans Ha monymaneiax Ha
demi-plie.

e Battements-fondus:

e  Battements soutenus Ha 90° en face
Ha BCeH CToIIE.

e  Battements frappés Ha nosHoi
CTOIIE U C releve Ha MOTymanmbIie

(c pactspkkoit) 6e3 mepexona ¢
OTIOPHOW HOTHU U C MEPEXOOM.

HayuHas HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45°.

Ha oxHou Hore en dehors et en
dedans, paboTaromiast Hora B
nosioxkeHuu sur le cou-de-piéd u ¢
npuema pas tombeé.

¢ V, Il mo3unuii en dehors et en
dedans.

VYipaxHeHus, IPOUICHHBIEC Y CTaHKa,
HCIIOIHSIOTCS ¢ MMOIBEMOM Ha
MOJTYTIAJIBIIBI, K KOHITY | momyroaus
— IEJIMKOM Ha TOJTyTayibIlax.
JHansHelimas pabota uaéT Hax
MM03aMH, UX BBIPA3UTEITHLHOCTHIO

Nzyuenue grand plie

W3zyuenue battements tendus

Nzyuenune demi rond de jambe

a) Ha MOJyMmajblax en face u B mMo3ax;
0) c plié-relevé et demi-rond de
jambe Ha 45° en face Ha Bceit cTore u
Ha noJiynajiblax;

B) double Ha Bceli cTone u Ha
MOJIYITAJIBLIAX;

r) Ha 90° en face Ha Bceii cTore.

Wzyuenue battements soutenus

Nzyuenue battements frappes
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e Battements doubles frappés:

e  Petits battements sur le cou-de-pied
Ha ToJynanblax.

e  Flic-flac en face

° Pas tombé ¢ mponBmxenunem, ¢
OKOH4YaHHEM sur le cou-de-pied, Hockom
B 10J1 ¥ Ha 45°.

e  Pas coupe Ha oMynaibIlbl.

e Rond de jambe en l'air en dehors et
en dedans Ha moynanbIax.

e  Petit temps releve en dehors et en
dedans c 3aBepiieHreM Ha BCEH cTOIE U
Ha TOTyTabIlax.

. Battements releves lents et
battements développés:

e  Demi-rond de jambe u grand rond
de jambe Ha 90° en dehors u en dedans,
en face 1 U3 MO3BI B TIO3Y HA BCEHl cTOIIE
e  Temps li¢ Ha 90° c mepexoom Ha
BCIO CTOIY.

e 3-¢port de bras Ha plié (c
pacTsHKKON 0e3 rmepexojia ¢ OmopHOM
HOTH U C IIEPEXO0JIOM).

e  Pas glissade en tournant

a) ¢ okoHuanueM B demi-pli¢ en face
U B I03bI;

0) Ha MoTymnaabIax;

B) ¢ relevé Ha mosynanbLbl.
W3zyuenwue petit battements sur le cou-
de-pied

Nzyuenue flic-flac

Nzyuenue pas tombe

N3ydenue pas coupe

Nzyuenue rond de jambe en l'air

Nzyuenue temps releve

a) B [V arabesque Ha Bceii cTore;

6) en face u B mo3ax (kpome IV
arabesque et €cartée ¢ moapLeMOM Ha
noynanbibl ¥ B demi-plié;

B) ¢ demi-plié u mepexo1oM C HOTH
Ha HOTY en face u B mo3ax.

N3zyuenne rond de jambe

Nzyuenune temps lie

N3zyuenue 3-e port de bras

(mepBoHAYANBHO H3ydaercs no 1/2
MIOBOPOTA T10 MIPSIMOM JINHUH, BO
BTOPOM HOJYTOJMH MOJTHBIN TTOBOPOT
0 TIPSIMOH JIMHUY 1 TI0 THaroHaIn
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e  Pas jeté fondu ¢ mpoaBmxeHEM
BIIEpE]] U Ha3a/l.

e  Soutenu en tournant en dehors et en
dedans Ha 1/2 u uemnslit MOBOpOT,
HauuHas Ha 45°.

e  Pas de bourrée dessus-dessous en
face.

e Pas de bourree ballotte en tournant
no 1/4 moBopora, pas de bourrée c
nepemMeHo# Hor en tournant en dehors et
en dedans.

e [losoport fouette en dehors et en
dedans Ha 1/4 u 1/2 xpyra u3 1mMo3sl B
103y ¢ HOCKOM Ha TIONY.

e  Pirouette en dehors et en dedans ¢
V, IV u Il no3unuii ¢ OKOHYaHHEM B V,
IV no3nuun.

Paznen 3. Allegro

e Temps saute mo V no3uuuu ¢
MPOJIBIKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY,
Haza.

e Changements de pied en tournant Ha
Yau 1/2 moBopora.

e Pasé echappé mo Il u IV no3unmm en
tournant o 1/4 u > noBopora.

e Pas assemble ¢ mpoaBrKeHHEM en
face u B mo3ax, double assemble.

e Sissonne simple en tournant no 1/4
u 1/2 moBopora.

e Pas jeté c mpoaBMKEHHUEM BO BCEX
HAIPABJICHUSAX B MAJICHBKUX 1103aX.

e Temps leve sur le cou-de-pied.

e Sissonne ouverte Ha 45° B mo3ax, Ha
MECTE U C TIPOABIIKCHHEM.

(2—4).

W3zyuenue pas jete fondu

N3ydenue soutenu

Nzyuenue dessus dessous

W3zyuenue pas de bourree

W3zyuenue fouette

W3zyuenwue pirouette

N3yuenue temps saute

Nzyuenune changements de pied
W3zyuenue pase-echappee
W3zyuenue pas assemble
Nzyuenune sissonne simple

W3zyuenwue pas jete
N3zyuenue temps leve

W3zyuenwue sissone ouverte
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e Sissonne tombé Bo Bcex
HAIpaBJICHUSAX U B MAJICHPKHUX T103aX.
e Temps lié sauté.

o Pas ballonné B cTopony, Bniepen,
Ha3aj en face U B mo3ax Ha MecCTe | ¢
MIPOJIBUKCHHUEM.

e Pas échappé battu na Il mo3urun.

e Royale.

e Entrechat-quatre.

e Pas de chat (c 6pockom Horu Hazan).

e Balance et pas de basque B
crieHn4eckoi ¢popme Ha 1/4 moBopoTa.

Pasnen 4. Jx3epcuc Ha najabuax

e  Double échappé na Il u IV
MO3UIIHN

e Jeté fondu (maru mo auaroHanu
BIIEpE] U HA3a.)

e [lonynoBopOTHI ¥ MOBOPOTHI B V
MO3UIUH.

e  Pas coupé-ballonné ¢ oTkpriBanuEM
HOTH B CTOPOHY

e  Pas échappé en tournant na Il u IV
no3unuu no 1/4 moropora.

° Pas de bourrée desus-dessous

e Pas tombé u3 mo3sl B mo3y Ha 45°

W3zyuenwue sissonne tombe

N3zyuenue temps lie saute
Nzyuenue pas ballonne

W3zyuenue pas echappe

Nzyuenue royale

N3yuenne entrechat-quatre
Nzydenne pas de chat

OcBOCHUE TEXHUKH YCIOKHEHHBIX
HPBDKKOB KaK JOMHHUPYIOIIHHA
(axTop pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH
HCTIOJTHUTEIHCKOTO MacTEPCTBA.
TexXHOJIOTHS NCTIONHEHHUS PAa3TMYHBIX
BUJIOB CJIO)KHBIX ITPBIKKOB.
MHoroo0pa3ue npueMoB U MOAX0JI0B
K MCTIOJTHEHUIO PA3INYHBIX BHOB
MPBDKKA.

Nzyuenne double echappe

Nzyuenue jete fondu

N3yuenue noBopoToB

Nzyuenue pas coupe-ballonne
Nzyuenue pas echappe

N3zyuenwue pas de bourre

Nzyuenue pas tombe
45
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e  Pas échappe Bo Il mo3umuu ¢
OKOHYaHHEM Ha OJTHY HOTY, IpyTast Hora
Ha sur le cou-de-pied Bnepenu wim
c3aau

e  Temps sauté no V nozuuumu.

e  Changement de pied en face.

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
JK3AMEH

Tpetnii rox o0y4yenus. I kype
(MY:KCKOH KJ1acC)

Pazgen 1.9k3epcuc y cranka

o Pas jete (pique) Ha moTynaNbIIb,
Jpyrasi Hora B MOJIOKeHUH sur le cou-de-
pied BO BcexX HamNpaBJICHUAX U 033X

e Rond de jambe

e Battements fondus

e Battements soutenus

Nzyuenue pas echappe

N3ydenue temps saute

Nzyuenne changement de pied

CEMECTPBI: 1

CEMECTPBI: 11
Hroro 3a TpeTnii rox o0yueHust

Nzyuenue pas jete (pique)

Nzyuenue yIpakKHEHHI u
KoMOMHarwmii Ha 45°

a) en dehors Ha mnonymambmax wu
Ha demi-plié

0) et en'dedans Ha mosynanbIax o “
Ha demi-plié

a) double Ha monynanbiax;

0) ¢ plié-relevé, demi-rond u ronde de
jambe Ha 45¢ en face u3 u3 Mo3bI B
o3y,

B) Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bcel
CTOIIE ¥ Ha MOJIyHabLaXx.

a) Ha 90° Bo Bcex HaIlpaBJIEHUAX €n
face

0) B 103ax Ha BCEH CTOIC M HA
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Battements frappés

Battements doubles frappés

Flic-flac

e  Pas tombé c npoaBuKeHHEM U
OKOHUYaHHWEM Ha sur le cou-de-piéd,

e Rond de jambe en l'air

e  Battements relevés lent et
battements développés

e Demi et grand rond de jambe Ha

90° Ha demi-plié en dehors et en dedans.

e  (Grands battements jetés passé par
terre ¢ OKOHYaHUEM Ha HOCOK BIIEpe]
WITH Ha3al.

e 3-eportde bras

e Soutenu en tournant en dehors et en

dedans (T1osrynmoBopoT)

e [lomynoBopoThI

e Pirouettes

Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeauHe 3a71a

MOJTYTTANTBIIAX.
a) BO BCCX MMO3ax Ha MMoJiynajiblax;
0) ¢ releve Ha MOTYMAIBIIHL.

a) BO BCEX I103ax Ha MOJIyrnayibllax;
0) c relevé Ha moynanbIbL;

B) BO BCEX HAIPABJICHUSAX U 033X C
okoHuaHueM B demi-plié.

a) en face Ha Bceii cTore, ¢
OKOHYAHUEM Ha MOJIYTAJbIIbI;

0) en tournant 1o OJIOBUHE
MIOBOPOTA.

HOCKOM B 110JI ¥ Ha 45°.

en dehors et en dedans ¢ oxkoHUaHUEM
B demi-plié

BO BCEX HaIpaBlIeHUsX en face u B
o3ax ¢ MOJALEMOM Ha TONYIAJBIIbI U
Ha demi-plié.

Nzyuenue rond de jambe

W3zyuenue grands battements jetes

(c pactspkkoit) 6e3 mepexona ¢
OTIOPHOM HOTHU U C MEPEXOOM.

Ha4YMHAsI HOCKOM B ITOJI 1 Ha 45°.

Ha oxHou Hore en dehors et en

dedans, paboTaromiast Hora B

nosioxkeHuu sur le cou-de-piéd u ¢

npuema pas tombeé.

¢ V, Il mo3unuii en dehors et en

dedans.

YrpaxxHeHus, IPONEHHbBIE Y CTaHKa,
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e  Grand plié ¢ port de bras.

e Battements tendus en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/2 xpyra.

e  Demi-rond de jambe Ha 45° en
dehors et en dedans Ha monymaneiax Ha
demi-plie.

e Battements-fondus:

e Battements soutenus Ha 90° en face
Ha BCEU CTOIIE.

e Battements frappés Ha momHO#I
cTore u ¢ releve Ha moaynanbIie

e Battements doubles frappés:

e Petits battements sur le cou-de-pied
Ha TMOJTyTajbIlax.

e Flic-flac en face

e Pas tombé c mpoaBuxeHUEM, C
OKOH4YaHHEM sur le cou-de-pied, Hockom
B IIOJI U Ha 45°.

e Pas coupe Ha moJynaiblbl.

HCIIOJIHSIIOTCS C TIOBEMOM Ha
MOJTYTANBIIBI, K KOHITY | momyroaus
— IIEJTUKOM Ha MOJTyHaIbIax.
JanbHelmas pabota uaéT Hax
M03aMH, X BBIPA3HTEIHLHOCTHIO

N3zyuenue grand plie

W3zyuenue battements tendus

Nzyuenue rond de jambe

a) Ha MOJyMaJblax en face u B mMo3ax;
0) c plié-relevé et demi-rond de
jambe Ha 45° en face Ha Bceit cTore u
Ha noJiynajiblax;

B) double Ha Bceli cTone u Ha
MOJIYITAJIBLIAX;

r) Ha 90° en face Ha Bceii cTore.

W3zyuenue battements soutenus

Nzydenne battements frappes

a) ¢ okoHuanueM B demi-pli¢ en face
U B 1103BI;

0) Ha MoTymaabIax;

B) ¢ relevé Ha MoTynanbIbl.

W3zyuenwue petits battements
Nzyuenue flic-flac

W3zyuenue pas tombe ¢
HPOJIBHKCHHEM

N3ydenue pas coupe

48



e Rond de jambe en l'air en dehors et
en dedans Ha moymanbpIax.

e Petit temps releve en dehors et en
dedans c 3aBepiieHreM Ha BCEH CTOIE U
Ha nmoJjiynajiblax.

e Battements releves lents et
battements développés:

e Demi-rond de jambe u grand rond de
jambe Ha 90° en dehors u en dedans, en
face u U3 MO3BI B 1103y HA BCEH CTOIIE

e Temps li¢ Ha 90° c mepexooM Ha
BCIO CTOITY.

e 3-e port de bras Ha plié (c
PacTsIKKOI Oe3 mepexo/ia ¢ OmopHOi
HOTH H C TIEPEX0JIOM)

e Pas glissade en tournant

e Pas jeté¢ fondu c npoaBmKeHEM
BIIEpE]T U Ha3ajl.

e Soutenu en tournant en dehors et en
dedans Ha 1/2 u 1emsIif MOBOPOT,
HayuHasg Ha 45°.

e Pas de bourrée dessus-dessous en
face.

e Pas de bourree ballotte en tournant
no 1/4 nmoBopora, pas de bourrée c

Nzyuenue rond de jambe

W3zyuenwue petit temps releve

a) B [V arabesque Ha Bceii cTore;

0) en face u B mo3ax (kpome IV
arabesque et €cartée ¢ moapLeMOM Ha
noynanbslbl ¥ B demi-plié;

B) ¢ demi-plié u mepexo1oM C HOTH
Ha HOTY en face u B mo3ax.

Nzyuenne rond de jambe

Nzyuenue temps lie

N3zyuenue 3-e port de bras

(mepBoHAYANBHO H3ydaeTcs no 1/2
MIOBOPOTA I10 MTPSIMOM JINHHUH, BO
BTOPOM HOJIYTOJMH MOJIHBIN TTOBOPOT
0 TIPSIMOH JIMHUY U TI0 THarOHalIN
(2—4).

W3zyuenue pas jete fondu

N3ydenue soutenu en tournant

Nzyuenne dessus-dessous

Nzyuenue pas de bourre ballotte
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nepemMeHo# Hor en tournant en dehors et
en dedans.

e [loBoport fouette en dehors et en
dedans Ha 1/4 u 1/2 kpyra u3 1no3sl B
103y ¢ HOCKOM Ha TIOJTY.

e Pirouette en dehors et en dedans ¢ V,
IV u 11 mo3unmii ¢ okoHyanuem B V, IV
IIO3UIIHNN.

Paznea 3. Allegro

e Temps saute mo V mno3uuum c
MPOJIBIDKCHUEM  BIIEPEd, B CTOPOHY,
Hazaj.

e Changements de pied en tournant Ha
Yau 1/2 noBopoTa.

e Pasé echappé mo Il u IV mo3unmu en
tournant o 1/4 u 2 moBoporTa.

e Pas assemble ¢ mponBmkeHHEM €n
face u B mo3ax, double assemble.

e Sissonne simple en tournant no 1/4 u
1/2 moBopora.

e Pas jeté c mpoaBMIKCHHEM BO BCEX
HaIpaBJICHHUAX B MAJICHBKUX IO3aX.

e Temps leve sur le cou-de-pied.

e Sissonne ouverte Ha 45° B mo3ax, Ha
MECTE U C IPOABMKCHUEM.

e Sissonne tombé BO Bcex
HaHpaBHeHHHX 1 B MAJICHBKHUX I103aX.

e Temps lié sauté.

e Pas ballonné B cTopony, Brepen,
Hazaj en face U B M03ax Ha MECTE U C

N3zyuenne nmosopota fouette

W3zyuenwue pirouette

N3ydenue temps saute

W3zyuenne changements

W3zyuenue pase echappe

W3zyuenue pas assemble ¢
HPOJIBHKCHHEM

Nzyuenune sossonne simple

Nzyuenue pas jete

Nzyuenue temps leve

N3zyuenmue sissonne ouverte

N3zyuenwue sissonne tombe

Nzyuenune temps lie saute

Nzyuenue pas ballonne
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MPOABIKEHHEM.
e Pas échappé battu na Il mo3urmmu.
e Royale.

e Entrechat-quatre

e Pas de chat (c 6pockom HOTH Ha3an).

e Balance et pas de basque B
crieHn4eckoi ¢popme Ha 1/4 moBopoTa.

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
JK3AMEH

Yereprslii roa o0yuenns I kypce
(’keHCKHMH KJ1acc)

Pa3nes 1.9k3epcuc y ctanka

e Battements doubles frappes ¢
IIOBOPOTOM Ha Y4 1 2 Kpyra.

e Battements battus sur le cou-de-pied
BIiepen ¥ Ha3az en face et epaulement.

e Flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

W3zyuenue pas echappe

Nzyuenue royale

OcBoeHME TEXHUKH YCIOKHEHHBIX
IIPBIKKOB KaK JOMUHUPYIOLIUN
(bakTop pa3BUTHUS BUPTYO3HOCTH
UCTIOJTHUTENIBCKOTO MAaCcTepCTBA.
TexXHOIOTrHs NCTIOTHEHUS PAa3IMYHBIX
BUJIOB CJIO’KHBIX IPBIKKOB.
MHoroo0pa3ue npueMoB U MOAX0/10B
K UCTIOJTHEHUIO PA3TUYHBIX BUIOB
IPBDKKA.

Nzydenne pas de chat

Nzyuenue balance et pas de basque

CEMECTPbBI: 1

CEMECTPBI: 11
Hroro 3a TpeTnii rox o0yueHust

Nzyuenue battements doubles frappes

W3zyuenue battement sur le cou-de-
pied

Nzyuenue flic-flac
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e Rond de jambe en lair en dehors et
en dedans c plie-releve et releve Ha
MOJIYTAJIbIIBI.

e Battements releves lents et
battements developpes en face u B
mno3ax:

a)Ha ToJTyTaIbIlax;

0)c plie-releve;

c)c plie-releve et demi-rond de jambe en
face u 13 O3k B 103Y;

n)tombe en face u B 1Mo3ax, OKaHYMBas
HOCKOM B 1101 1 Ha 90°.

e Battements fondues Ha
noJstynaneiax Ha 90°.

e Releve Ha momymanbIibl ¢ MOAHITON
Horoit Ha 90’ Bo Bcex HampaBJICHUSIX U
I03ax.

e Demi et grand rond de jambe
developpe Ha monmymansiax en face u u3
MO03bI B TIO3Y.

e Grand rond de jambe jete en dehors
et en dedans.

e Grands battements jetes developpes
(«msrkue» battements) Ha Bceit crome.

e TloBopor fouette en dehors et en
dedans Ha %2 u %2 xpyra c HOTOii,
MOJHATON BIEpe] Win Hazaa Ha 45° 1 Ha
90’ na monynansiax u c plie-releve.

Nzyuenue rond de jambe

W3zyuenue battements releves lents

Nzyuenue battements fondues

Nzyuenue releve

Nzyuenne rond de jambe developpe

N3zyuenne grand rond de jambe jete

W3zyuenue grands battements jetes

N3zyuenne nmosopotos fouette
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e Soutenu en tournant en dehors et en
dedans noHBII TOBOPOT, HAYMHAS CO
Bcex HampanieHuit Ha 90° u 60ombIIMX
03.

e Pirouette sur le cou-de-pied en
dehors et en dedans, HaunHas ¢ HOTH,
OTKPBITOI B CTOPOHY Ha 45°.

e Temps releve en dehors et en
dedans — preparation k pirouette u
pirouette ¢ temps releve
(akynbTaTUBHO).

Pa3nes 2. Dk3epcuc Ha cepemHe 3aJ1a
e Battements tendus jetes en tournant
o %2 u 4 kpyra.

e _Rond de jambe par terre en tournant
en dehors et en dedans o 1/8 u 4 xpyra.

e Rond de jambe Ha 45° Ha
noynaibiax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

e Battements fondues Ha 90’ en face u
B I103aX Ha HOJ'IYHEUIBI_[EIX.

Petits pas jetes en tournant mmo 2
MIOBOPOTA C TPOJBIKCHUEM B CTOPOHY.

e Battements soutenus Ha 90’ Bo Bcex
HarpaBJIeHUsX en face u B mo3ax Ha
HOJIYHEUIBI_[EIX.

N3ydenue soutenu en tournant

W3zyuenue pirouette

Nzyuenue temps releve

W3zyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue rond de jambe par terre

Nzyuenue rond de jambe Ha 45°

N3zyuenue battements fondues na 90°

W3zyuenwue pettits pas jetes

Nzyuenue battements soutenus Ha 90°
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e Battements frappes B mo3ax Ha
MOJTyTANbIIAX.

e Battements doubles frappes c plie-
releve Ha monynaneuax en face u B
M033aX.

e Battements fondues en tournant en
dehors et en dedans no %4 kpyra.

e Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansno 1/8 u Y4 xpyra HOCKOM B TIOJI U
Ha 30’.

e Rond de jambe en l'air c
okoHuaHueM B demi-plie.

e Battements tendus jetes en tournant
o %2 u 4 kpyra.

e Rond de jambe par terre en tournant
en dehors et en dedans o 1/8 u %4 xpyra.

e Rond de jambe Ha 45° Ha
noynaibiax, Ha demi-plie u ¢ plie-

releve.

e Battements fondues Ha 90° en face u
B 1103aX Ha MOJIyIaIbIaX.

e  Petits pas jetes en tournant o '4
MOBOPOTA C TIPOJIBUKCHHUEM B CTOPOHY.

e Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex

W3zyuenue battements frappes B mo3zax

Nzyuenue battement doubles frappes

N3zyuenue battements fondues

Nzyuenue battements frappes

N3zyuenue rond de jambe en l'air

Nzyuenue battements tendus jetes

Nzyuenue rond de jambe par terre

Nzyuenue rond de jambe Ha 45°

Nzyuenue battements fondues na 90°

Nzyuenue petits pas jetes en tournant

Nzyuenue battements soutenus Ha 90°
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HaITpaBJICHHUAX €N face u B mo3ax Ha
noJrynajbnax.

e Battements frappes B mo3ax Ha
MOJTyTANTBIIAX.

e Battements doubles frappes ¢ plie-
releve Ha monmynanpiax en face u B
mo3ax.

e Battements fondues en tournant en
dehors et en dedans o %4 kpyra.

e Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansmo 1/8 u %4 kpyra HOCKOM B TIOJ 1
Ha 30’.

e Rond de jambe en l'air ¢
okoHYaHHEeM B demi-plie.

Pasznea 3. Allegro

e Pas echappe battu ¢ ycnoxHoi

3aHOCKOM.

e Pas echappe battu ¢ okoHuaHHEM Ha
OJIHY HOTY.

e Pas assemble battu.
e Entrechat-trois.
e Entrechat-cing.

e Pas brise Briepen u Hazag (My)CKOH
KJIace).

Nzyuenue battements frappes B mozax

Nzyuenue battements doubles frappes

Nzyuenue battements fondues

Nzydenne battements frappes

N3zyuenue rond de jambe en l'air

W3zyuenmue pas echappe battu

Nzyuenue pas echappe battu

Nzyuenue pas echappe battu pas
assemble

Nzyuenue entrechat-trois
W3zyuenue entrechat-cinq

Nzydenue pas brise Bepen u Hazaxa
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e Pas assemble ¢ mponBrKeHHEM C
npueMoB: glissade, coupe-tar.

e Pas jete c mpoABMIKEHUEM C HOTOH,
MOJHATON Ha 45° BO BCEX HAMPABJICHUAX
M 1103aX.

e (Qrand sissonne ouverte BO BceEX
1mo3ax 0e3 MPOJIBIKECHUSI U C
HpO,Z[BI/I)KeHI/IeM.

e Grand temps lie sauté.

e Grand pas assemble B cTopoHy 1
BIIEpE]] C IPUEMOB: Coupe-IIara,
glissade, sissonne tombe, developpe-
tombe Bepe .

e Grand pas jete Ha attitude croisee, I1
c coupe-iara, Ha attitude effacee, 1, 11,
arabesque ¢ V MO3UIMK U C coupe-Iiara
u pas glissade.

e Sissone ouverte en tournant Bo Bcex
HaIpaBJICHUAX U MAJICHBKUX 032X en
dehors et en dedans.

e Sissone tombe en tournant Bo Bcex
HATPABJICHUSAX U MAJIICHBKUX M03aX.

e Pas jete en tournant ¢
MIPOJIBIDKEHHEM B CTOPOHY Ha Y2
00opoTa 1Mo NpsAMON JIMHUH U TIO
JMAarOHAJIH.

e Rond de jambe en l'air sauté c
npuema sissonne ouverte, en dehors et
en dedans (1 o6opoT.)

N3zyuenmne pas assemble ¢
HPOJIBHKCHHEM

W3zyuenwue pas jete ¢ mpoaBUKEHUEM

N3zyuenue grand sissonne ouverte

Nzyuenue rand temps lie sauté

Nzyuenne grand pas assemble

Wzyuenme grand pas jete

Nzydenue sissone ouverte en tournant

Nzydenue sissone tombe en tournant

Wzyuenue pas jete en tournant

Nzyuenue rond de jambe en l'air
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e Pas emboite en tournant Ha MmecTe 1
C TMPOJIBIKEHUEM.

e Grand pas emboite.

e Grand pas chasse Bo Bcex
HAIPABJICHUSX U TT032aX.

e Tours en lair (Mmy>xcKoif Kinacc, 1mo 2
o0oporta, o o HOMY TToAPsIa 2-8 pas.).
Pasnen 4. Jx3epcuc Ha najabuax

e Pas echappe en tournan effacée, 1,
I1, t mo %2 moBoporano Il u 1V
TTO3UIUSIM.

e  Sissonne ouverte pas developpe no
Y4 u Y2 moBoporTa.

e Pas ballonne B cropony, Briepen u
Ha3aJ1, IO Mepe YCBOCHUS C
MIPOJIBUKCHHUEM.

e Pasjete Bmo3ax Ha 45’ ¢
okoHuaHueM B demi-plie.

e  Pas moibpKu BO BCEX HalpaBIICHUSX.
e  Pirouettes sur le cou-de-pied c V u
1V no3unuii ( 1 o6opor).

e Pasjete en tournant c
MIPOJIBIDKEHHEM B CTOPOHY Ha Y2
MMOBOPOTA IO MPSMOU JTUHHUH U TIO
JMarOHAJIH.

e  Grand sissonne ouverte Bo Bcex
HaNpaBJICHUAX U T03ax (0e3
TIPOJIBYKCHHS )

e Pas jete B GonbIINX Mmo3ax.

e  Petits changements de pied ¢
MPOBIKEHUEM TI0 JMAarOHAIM U en
tournant.

e  Pirouettes en dehors ¢ V no3unun
1o oHOMY moapsiz (3-4)

e Rond de jambe en l'air ¢ V no3umuun

Nzydyenne pas emboite en tournant
Nzyuenne grand pas emboite

Nzyuenmne grand pas chasse

Usyuenue tours en l'air
ya

W3zyuenune pas echappe en tournan

W3zyuenmue sissonne ouverte

W3zyuenwue pas ballonne B cropony

Nzyuenue pas jete B mozax

N3yuenue pas noybKu
Nzyuenue pirouettes sur le cou-de-
pied

Wzyuenme pas jete en tournant

N3yuenue grand sissonne ouverte
N3ydenue pas jete B OONBIINX 1MO3aX
Nzyuenue petits changements de pied

W3zyuenue pirouettes en dehors

N3zyuenue rond de jambe en l'air
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(hakynbTaTUBHO).

e  Tours chaines 1Mo AuaroHaau u 1o
npsiMoit (4-8).

e Pas glissade en tournant ¢
MIPOJBMKEHUEM BIIEPE U MO THATOHATH
(6-8 060poTOB).

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
JK3AMEH

Yerpeprslii roa odyuenns I kypce
(MY:KCKOH KJ1acC)

Pazgen 1.9k3epcuc y cranka

o Battements doubles frappers c
MMOBOPOTOM Ha Y4 1 2 kpyra.

o Battements battus sur le cou-de-
pied Bnepen u Ha3zax en face et
epaulement.

. Flic-flac en tournant en dehors et
en dedans.

. Rond de jambe en lair en dehors
et en dedans c plie-releve et releve Ha
MOJTYTTAJTBIIBL.

o Battements releves lents et
battements developpes en face u B
no3ax:

a)Ha MoJynalbliax;

0)c plie-releve;

c)c plie-releve et demi-rond de jambe en
face 1 U3 MO3bI B MO3Y;

n)tombe en face 1 B 103ax, OKaHYMBAs
HOCKOM B 1101 1 Ha 90°.

o Battements fondues Ha

W3zyuenwue tours chaines mo
JArOHaIH

Nzyuenune pas glissade en tournant

CEMECTPBI: II1

CEMECTPBI: 1V
HToro 3a yerBepThIii rog 00y4eHH st

Nzyuenue battements doubles
frappers

W3zyuenue battements battus sur le
cou-de-pied

Nzyuenue flic-flac en tournant

Nzyuenue rond de jambe en lair

Nzyuenue battements releves lents

W3zyuenue battements fondues
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nojynaibiax Ha 90°.

. Releve Ha momymamnbIibl ¢
noaHAToM Horo Ha 90° BO Bcex
HAIpPaBJICHUSAX U M03aX.

. Demi et grand rond de jambe
developpe Ha moynansiax en face u u3
MO3bI B MO3Y.

. Grand rond de jambe jete en
dehors et en dedans.
. Grands battements jetes

developpes («msrkue» battements) Ha
BCEH CTOIIE.

. [ToBopor fouette en dehors et en
dedans Ha 4 u 2 Kpyra ¢ HOTOH,
IIOJIHATOM BIepe] Uiu Ha3aa Ha 45° 1 Ha
90’ Ha monmynasbnax u c plie-releve.

o Soutenu en tournant en dehors et
en dedans MOIHBII TOBOPOT, HAYMHAS CO
Bcex HarpasieHui Ha 90° u GobIIHIX
o3.

o Pirouette sur le cou-de-pied en
dehors et en dedans, HaunHas ¢ HOTH,
OTKPBITOMN B CTOPOHY Ha 45°.

J Temps releve en dehors et en
dedans — preparation k pirouette u
pirouette ¢ temps releve
(paxynbpTaTUBHO).

Pa3zgen 2. Ik3epcuc Ha cepeauHe 3a71a
e Battements tendus jetes en tournant
o %2 u 4 kpyra.

¢ Rond de jambe par terre en tournant
en dehors et en dedans o 1/8 u V4 xpyra.
e Rond de jambe Ha 45’ Ha
noiynanblax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

e Battements fondues Ha 90’ en face u

Nzydenue releve Ha MOTyNanbIlbl

Nzyuenne demi et grand rond de
jambe

Nzyuenue grand rond de jambe jete

N3zyuenue grands battements jetes

Nzyuenune moBopot fouette

N3ydenue soutenu en tournant

W3zyuenwue pirouette sur le cou-de-
pied

Nzyuenune temps releve en dehors et

en dedans

W3zyuenue battements tendus jetes

Nzydenne rond de jambe par terre

N3zyuenue rond de jambe na 45°

N3zyuenue battements fondues na 90°
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B 1103aX Ha MOJTyHaIbIaX.
e  Petits pas jetes en tournant o >
MIOBOPOTA C MPOJIBUKEHHUEM B CTOPOHY.
e Battements soutenus Ha 90’ Bo Bcex
HampaBlieHUsX en face u B mo3ax Ha
MOJTyTANTbIIAX.

e Battements frappes B mo3ax Ha
MOJTyTANTbIIAX.

e Battements doubles frappes c plie-
releve Ha monmynanpiax en face u B
103ax.

e Battements fondues en tournant en
dehors et en dedans o % kpyra.

e Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansmo 1/8 u %4 kpyra HOCKOM B TIOJI U
Ha 30’.

¢ Rond de jambe en l'air ¢
okoH4aHHEeM B demi-plie.

e Battements tendus jetes en tournant
o 'z u 'a kpyra.

¢ Rond de jambe par terre en tournant

en dehors et en dedans o 1/8 u %4 xpyra.

e Rond de jambe Ha 45° Ha
noiynanblax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

e Battements fondues na 90° en face u
B 1103aX Ha MOJTyNaIbIaX.

e Petits pas jetes en tournant o 7>
MOBOPOTA C TIPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY.
e Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex
HarmpaBJICHUsX en face U B mo3ax Ha
MOJTyTANIbLIAX.

e Battements frappes B mo3ax Ha
MOJTyTANTBIIAX.

e Battements doubles frappes c plie-

Wzydenue petits pas jetes en tournant

W3zyuenue battements soutenus Ha 90°

N3zyuenue battements frappes B mo3zax

Nzyuenue battements doubles frappes

Nzyuenue battements fondues en
tournant

Nzyuenue battements frappes et
doubles frappes en tournant

Nzyuenue rond de jambe en l'air
W3zyuenue battements tendus jetes

Nzydenne rond de jambe par terre

N3zyuenne rond de jambe Ha 45°

Nzyuenue battements fondues Ha 90°

Nzydenue petits pas jetes en tournant

Nzyuenue battements soutenus Ha 90°

Nzyuenue battements frappes B mozax

Nzydenne battements doubles frappes
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releve Ha monmynanpiax en face u B
mo3ax.

e Battements fondues en tournant en
dehors et en dedans no %4 kpyra.

e Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansmo 1/8 u %4 kpyra HOCKOM B 1IOJ U
Ha 30’.

¢ Rond de jambe en lair ¢
okoHuaHueM B demi-plie.

Pasznea 3. Allegro

e Pas echappe battu ¢ ycnoxuoit
3aHOCKOM.

e Pas echappe battu ¢ okoHyanuem Ha
OJIHY HOTY.

e Pas assemble battu.

Enterchat-trois.

Enterchat-cing.

e Pas brise Briepen u Hazaa (MyKCKOH
KJIacc).

e Pas assemble ¢ mpoaBmkeHHEM C
npueMoB: glissade, coupe-mar.

e Pas jete c mpoaBMKEHUEM C HOTOH,
MOJHATON Ha 45° BO BCEX HAMPABIEHUAX
1 TI03aX.

¢ QGrand sissonne ouverte Bo Bcex
mo3ax 0e3 MPOIBUKECHHSI U C
MIPOIBIKEHHEM.

e  Grand teps lie sauté.

e Graud pas assemble B cTopoHy 1
BIIEpE]I C IPUEMOB: coupe-Iiara,
glissade, sissonne tombe, developpe-
tombe Boiepes.

e Grand pas jete Ha attitude croisee, 11
c coupe-mara, Ha attitude effacee, 1, I1,
arabesque ¢ V MMO3UIIMU U C coupe-1iara

Nzyuenue battements fondues

Nzyuenue battements frappes et
doubles frappes

Nzyuenue rond de jambe en l'air

W3zyuenwue pas echappe battu

W3zyuenmue pas echappe battu

Nzyuenue pas assemble battu
Nzydenue enterchat-trois
W3zyuenue enterchat-cing

Nzyuenue pas brise Briepea u Ha3aj

Nzyuenune pas assemble ¢
MMPOABHUIKCHUCM

Nzyuenue pas jete ¢ mpoBIKEHHEM
C HOTrOM

N3zyuenne grand sissonne ouverte

N3zyuenue grand teps lie sauté

N3zyuenne graud pas assemble

Nzyuenue grand pas jete Ha attitude
croisee
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u pas glissade.

e Sissone ouverte en tournant Bo Bcex
HaIpaBJICHUAX U MAJICHBKUX IO3aX €n
dehors et en dedans.

e Sissone tombe en tournant Bo Bcex
HATPABJICHUSAX U MAJIICHBKUX M03aX.

e Pas jete en tournant ¢
MIPOJIBIDKEHHEM B CTOPOHY Ha Y2
00opoTa 1Mo NpsAMON JIMHUH U TIO
JMAarOHAJIH.

e Rond de jambe en l'air sauté c
nmpuema sissonne ouverte, en dehors et
en dedans (1 060poT.)

e Pas emboite en tournant Ha MecTe U
C MPOABUKCHUCM.

e Grand pas emboite.

e Grand pas chasse Bo Bcex
HaIlpaBJICHUAX U ITO3aX.

e Tours en l'air (Mmy>ckoii kiacc, o 2
o0oporta, o oJHOMY TToAPsIa 2-8 pas.).

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
JK3AMEH

saTerii ron 06yuenus III kype
(’keHCKMH KJ1acc)

Pazgen 1.9k3epcuc y cranka

e Battements doubles frappers c
MMOBOPOTOM Ha Y4 1 2 Kpyra.

e Battements battus sur le cou-de-pied
BIIepen U Ha3aj en face et epaulement.

W3zyuenwue sissone ouverte

Nzyuenue sissone tombe

W3zyuenwue pas jete en tournant

Nzyuenue rond de jambe en l'air

Nzyuenue pas emboite en tournant
N3zyuenue grand pas emboite

N3zyuenne grand pas chasse

Nzydenue tours en l'air

CEMECTP: IIT

CEMECTP: 1V
Hroro 3a yerBepThlii rog 00y4eHust

Nzyuenue battements doubles
frappers

Nzyuenue battements battus sur le
cou-de-pied
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e Flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

¢ Rond de jambe en 1'air en dehors et
en dedans c plie-releve et releve Ha
MOJTYTIAJIbIIBL.

e Battements releves lents et
battements developpes en face u B
mo3ax:

a)Ha ToJTyrnayibllax;

0)c plie-releve;

c)c plie-releve et demi-rond de jambe en
face u 13 O3k B 103Y;

n)tombe en face u B 1o3ax, OKaHYMBas
HOCKOM B 1101 1 Ha 90°.

e Battements fondues Ha
nojynaibiax Ha 90°.

e Battements developpes ballottes.

e Releve na nonynansiax c
noaHAToM Horo Ha 90° BO Bcex
HaMpaBJICHUAX U 103aX.

e Demi et grand rond de jambe
developpe Ha Bceii cTorme en face u u3
0361 B TO3Y.

e Grand rond de jambe jete en dehors
et en dedans.

e Grands battements jetes developpes
(«msrkue» battements) Ha Bceit crome.

Nzyuenwue flic-flac

N3zyuenue rond de jambe en l'air

W3zyuenue battements releves lents

Nzyuenue battements fondues

Nzydenue battements developpes
ballottes

Nzydennue releve Ha momymaabIiax

N3zyuenne demi et grand rond de
jambe

N3zyuenne grand rond de jambe jete

W3zyuenue grands battements jetes
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e [loBoport fouette en dehors et en
dedans Ha %2 u %2 xpyra c HOTOii,
MOAHSATON BHepen uiu Ha3zaj Ha 45° Ha
noynanbiax u ¢ plie-releve.

e  Pirouette sur le cou-de-pied en
dehors et en dedans, HaunHas ¢ HOTH,
OTKPBITOI B CTOPOHY Ha 45°.

e Temps releve en dehors et en
dedans — preparation k pirouette u
pirouette ¢ temps releve
(akynbTaTUBHO).

Pa3nes 2. Dk3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a
e Battements tendus jetes en tournant

o 2 u 'a kpyra.

e Rond de jambe par terre en tournant

en dehors et en dedans o 1/8 u 4 xpyra.

e Rond de jambe na 45° Ha
noiynanblax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

e Battements fondues #a 90° en face
Y B 1103aX Ha MOJTyIajbliax.

e  Petits pas jetes en tournant mmo >
MIOBOPOTA C MPOJIBUKEHHUEM B CTOPOHY.

e Battements soutenus Ha 90° BO Bcex
HampaBlieHUsX en face u B mo3ax Ha
TOJTYTIAJTBIIAX.

Nzyuenune moBopot fouette en dehors
et en dedans

W3zyuenwue pirouette sur le cou-de-
pied

ITIoBTOpEHME U YCIOKHEHHE
IIPOrPaMMBbI YETBEPTOI O TOAA
oOyueHus

W3zyuenue battements tendus jetes

Nzydenne rond de jambe par terre

N3zyuenne rond de jambe Ha 45°

N3zyuenue battements fondues na 90°

W3zyuenwue petits pas jetes

W3zyuenue battements soutenus Ha 90°
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e Battements frappes B mo3ax Ha
MOJTyTANbIIAX.

e Battements doubles frappes c plie-
releve Ha monynaneuax en face u B
M033aX.

e Battements fondues en tournant en
dehors et en dedans no %4 kpyra.

e Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansno 1/8 u Y4 xpyra HOCKOM B TIOJI U
Ha 30’.

e Rond de jambe en l'air ¢
okoHuaHueM B demi-plie.

e Rond de jambe na 45° Ha
noiynanblax, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.

e Battements fondues Ha 90° en face
H B I103aX Ha HO.HyHa.HBI_IaX.

e  Petits pas jetes en tournant mmo >
MIOBOPOTA C MPOJIBUKEHHUEM B CTOPOHY.

e Battements soutenus Ha 90° BO Bcex
HaIpaBJIeHUsX en face U B mo3ax Ha
HOJ'IYHaJ'IBI_[aX.

e Battements frappes B mo3ax Ha
MOJIyHajblax.

Nzydenne battements frappes

Nzydenune battements doubles frappes

N3zyuenue battements fondues

Nzyuenue battements frappes

N3zyuenue rond de jambe en l'air

N3zyuenne rond de jambe Ha 45°

N3zyuenue battements fondues

Nzyuenue petits pas jetes

Nzyuenue battements soutenus Ha 90°

Nzydenne battements frappes
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e Battements doubles frappes c plie-
releve Ha monynaneuax en face u B
1o3ax.

e Battements frappes et doubles
frappes en tournant en dehors et en
dedansmo 1/8 u %4 kpyra HOCKOM B TIOJ U
Ha 30’.

e Rond de jambe en l'air c
okoH4aHHEeM B demi-plie.

Pasznea 3. Allegro

e  Pas echappe battu ¢ ycnoxnoit

3aHOCKOM.

e  Pas echappe battu ¢ okoHuanuem Ha
OJIHY HOTY.

e  Pas assemble battu.

e  Enterchat-trois.

e  Enterchat-cing.

e  Pas brise Briepen u Ha3az

e Pas assemble ¢ mpoaBuxKeHHEM C
npueMoB: glissade, coupe-mar.

e Pas jete c mpoaBMIKEHUEM C HOTOM,
MOJHATON Ha 45° BO BCEX HAMPABJIEHUAX
M 1103aX.

e  Grand sissonne ouverte BO Bcex
mo3ax 0e3 MPOIBUKCHHUSI U C

Nzyuenue battements doubles frappes

Nzydenne battements frappes

N3zyuenue rond de jambe en l'air

W3zyuenmue pas echappe battu

Nzyuenune pas echappe battu

N3zyuenue pas assemble
Nzyuenue enterchat-trois
W3zyuenue enterchat-cing
W3zyuenmue pas brise
Nzyuenne pas assemble ¢
IPOJIBMYKEHUEM

W3zyuenwue pas jete ¢ mMpoaBHKEHUEM

N3yuenue grand sissonne ouverte
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HPOJIBHKCHHEM.
e  Grand teps lie sauté.

e  Grand pas assemble B cTopony u
BIIEpE]] C IPUEMOB: Coupe-IIara,
glissade, sissonne tombe, developpe-
tombe Bepe.

e Grand pas jete Ha attitude croisee,
IT ¢ coupe-miara, Ha attitude effacee, 1,
I1, arabesque ¢ V mo3unuu u ¢ coupe-
mara u pas glissade.

. Sissone ouverte en tournant BO Bcex
HaHpaBHeHHHX U MAJICHBKHX I103aX €n
dehors et en dedans.

° Sissone tombe en tournant Bo Bcex
HAIPABJICHUSAX ¥ MAJICHBKUX IT033X.

e Pas jete en tournant c
IIPOJBMKEHUEM B CTOPOHY Ha /2
0o0opoTa 1Mo MPsSIMOM JIMHUU U TIO
JTraroHalIu.

¢  Grand pas emboite.

e  Grand pas chasse Bo Bcex
HAIMpaBJICHUSAX U M103aX.

Pa3znen 4. Ik3epcuc HA maAbIAX

e  Double échappé na Il u IV nozumuu
e Jeté fondu (1raru mo auaroHau
BIIEpE] ¥ HA3a.)

e [lomynoBOpOTHI U MOBOPOTHI B V
MO3UIUH.

Nzyuenue grand teps lie

Nzyuenue grand pas assemble

Nzyuenue grand pas jete

Wzydenue sissone ouverte en tournant

Nzydenue sissone tombe en tournant

Nzydenue pas jete en tournant c
MIPOJABIIKEHUEM

N3zyuenue grand pas emboite
N3zyuenne grand pas chasse
Nzyuenue double échappé

Nzyuenue jeté fondu

N3ydenune nonynoBopoTOB U
MMOBOPOTOB
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e Pas coupé-ballonné c oTkpriBanrEM
HOTHU B CTOPOHY

e Pas échappé en tournant na Il u IV
no3unuu 1o 1/4 mosopora.

e Pas de bourrée desus-dessous
e Pas tombé u3 mo3sl B mo3y Ha 45°

e  Pas échappe Bo Il mo3unuu c
OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, IpyTas Hora
Ha sur le cou-de-pied Bnepenu uinu
c3aau

e Temps sauté no V nozuuumn.

e Changement de pied en face.

AP PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

W3zyuenmue pas coupé-ballonné

Nzyuenue pas échappé en tournant

W3zyuenwue pas de bourrée

N3zyuenue pas tombé

W3zyuenwue pas échappe Bo Il mozunuu

N3ydenue temps sauté
Nzyuenne changement de pied

CEMECTPHBI: V, VI

HToro 3a nATHII roa o0yuyeHust

IIsaTeiii ron o0yuenns III kype (Myxkckoil KJiiace)

Pa3nea 1. Dk3epeuc y ctanka

e  (Grands battements jetes:

a) Ha MoJTynablax;

0) developpes («msrkue» battements)
Ha TOJTyTajbIIax;

B) balancoir (Bnepen u Hazan);

r) pass¢€ Ha 90°.

e [loaynoBOpOT U3 MO3BI B O3y
yepes passé Ha 45° u 90° Ha
noynanbiax u ¢ plie-releve.

[ToBTOpEHME U YCIIOKHEHUE
nporpamMmsbl YE€TBCPTOr'O roja
oOy4eHus

W3ydenue mosynoBOpoTOB U3 MO3bI B
o3y
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e [loBopor fouette Ha /2 kpyra ¢
HOT'0, MOHATOMN BIIEpE]l UM Ha3aJ Ha
90°, Ha monynanpLax u c plie-releve.

e [lomnoBuHa tour ¢ plie-releve ¢
HOT'OM, BBITSIHYTOU BIIEpE] WIM HA3a] Ha
45° unmm 90°.

e  Tours fouette Ha 45° en dehors.

e  (Grands battements jetes ¢
noBopoToM fouette en dehors et en
dedans Ha 2 kpyra.

e  Pirouettes en dehors et en dedans ¢
OKOHYaHueM B o3y 45’ n 90°(1-2
obopora).

Pa3nes 2. Dk3epcuc Ha cepeHe 3aJ1a

e Rond de jambe en lair en dehors et
en dedans en tournant Ha Bcel cTome mo
Y2 moBopoTAa.

e Petits battements sur le cou-de-pied
en tournant en dehors et en dedans Ha
BCEU CTOIIE IO 72 TOBOPOTA.

e (Grand rond de jambe developpe en
dehors et en dedans, enface, u3 mo3sl B
03y Ha mojynanbiax, Ha demi-plie u ¢
plie-releve.

e Tours lents en dehors et en dedans B
OO0JIBLINX [03aX:

Nzyuenune moBopoToB fouette

N3yuenune monoBuHbI tour ¢ plie-
releve

N3zyuenwue tours fouette Ha 45°

Nzyuenue grands battements jetes

IloBTOpEHME U YCIOKHEHHE
IIPOrPaMMBbI YETBEPTOTO TOAA
oOyueHus

[TocTenennsbrit mepexon K 6osee
CJIOKHBIM KOMGI/IHaI_II/ISIM 1 OCBOCHUC
BUPTYO3HOUM TEXHUKH. 3aBEPILICHUE
H3Y4YEHU MaTepualia IporpaMMEL.

Nzyuenue petits battements sur le
cou-de-pied en tournant

Nzyuenune grand rond de jambe
developpe

Nzyuenue tours lents en dehors et en
dedans B GonbIInX mo3ax
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a) Ha demi-plie;
0) 13 MO3HI B MMO3Y.

e (Grand port de bras c preparation k
tour B OOJIBIIMX MO3aX.

e Grand port de bras (ueTBepTHBIC
battements).

e Temps lie par terre ¢ pirouette en
dehors et en dedans.

e Tours B 6ompmmmx no3ax (1-2
o0opoTa):

a) co Il mo3unmm en dehors et en dedans
a la second;

0) ¢ 1V mo3unuu en dehors et en dedans
a la second, 1. IT arabesque, attitude
efface, croisee Brepe.

B) ¢ 1V mo3urmuu en dehors 111
arabesque, attitude croisee.

e (Grand fouette en effacce Bnepen u
Haz3aj.

e (Grand fouette en face ¢ coupe-mara,
okaHuMBas B attitude, efface, 1 u I1
arabesques.

e Grand fouette en tournant en et en
dedans B 1, IT u B 111 arabesque u en
dehors B mo3y croisee u efface Bnepe.

e Pirouettes en dehors et en dedans (2

Nzyuenune grand port de bras

Nzyuenne Grand port de bras
(uetBepTHBIE battements).

Nzyuenne Temps lie par terre c
pirouette en dehors et en dedans.

Nzyuenne Tours B OonbImx mo3ax
(1-2 obopota):

a) co Il mo3unmm en dehors et en
dedans a la second;

0) ¢ 1V mo3unuu en dehors et en
dedans a la second, 1. IT arabesque,
attitude efface, croisee Bmepen.

B) ¢ 1V mo3urmuu en dehors 111
arabesque, attitude croisee.

N3zyuenne Grand fouette en effacce
BIIEpE]] U Ha3al.

[TocTenennsbrit mepexon K 6osee
CJIOKHBIM KOMGI/IHaI_II/ISIM 1 OCBOCHUC
BUPTYO3HOM TEXHUKH. 3aBEPILICHUE
H3Y4YEHUS MaTepualia IporpaMMEL.

Nzyuenne Grand fouette en tournant
enetendedansB 1, [Tu B 111
arabesque u en dehors B mo3y croisee
u efface Boepen.

Nzyuenue Pirouettes en dehors et en
70
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oboporta) ¢ grand-plie o 1, V mo3unusim
C OKOHYaHHEM B OOJIBLIYIO TIO3Y H
MPOJIOJDKHEHEM tour lent.

e Tours en dehors et en dedans B
OOJIBIINX T03aX ¢ IPUEMOB: pas tombe,
coupe-1ar.

e Renverse Ha croise en dehors et en
dedans.

e Quatre pirouettes c 6-M ports de
bras.

e Tours fouettes Ha 45° (8-16
000pOTOB).

e Grands pirouettes a la second en
dehors 1 Ha moaCcKoOKax ( My»XCKOH
Kiacc: 4-8)

e Grand fouette en tournant en dedans
B attitude croisee (MTANBSIHCKOE,
WHINBUIYAIbHO, )KEHCKHUH KJIace).

e Pirouettes en dehors ¢ degage o
nuaroHainu (8-16, KEHCKHI Kiacc)

e Pirouettes en dedans mo nuarosanu
Ha efface (pirouettes-piques) >KeHCKUM
kiacc (16 060poToB)

e Tours chaine (16 060poTOB).

dedans (2 o6opoTa) ¢ grand-plie mo 1,
V no3unusiM ¢ OKOHYaHUEM B
00JIBIIIYIO TI03Y U TPOAOTKHENEM
tour lent.

Nzyuenune Tours en dehors et en
dedans B G0yIbIINX 1O3aX C IPUEMOB:
pas tombe, coupe-tiar.

N3zyuenne Renverse Ha croise en
dehors et en dedans.

Nzydenne Quatre pirouettes ¢ 6-m
ports de bras.

Nzyuenue Tours fouettes na 45° (8-16
000pOTOB).

Nzyuenune Grands pirouettes a la
second en dehors 1 Ha moaCKOKaXx (
MY>KCKOH Kjtacc: 4-8)

Nzyuenne Grand fouette en tournant
en dedans B attitude croisee
(MTaNbsSIHCKOE, WHAWBHYAIBHO,
YKEHCKUH KJ1acc).

N3zyuenue Pirouettes en dehors ¢
degage no nuaronanu (8-16,
YKEHCKHH KJ1acc)

Nzyuenue Pirouettes en dedans mo
nuaronanu Ha efface (pirouettes-
piques) >xeHckui kiacc (16
000pOTOB)

Nzyuenue Tours chaine (16
000pOTOB).
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Pasznea 3. Allegro

Enterchat-quatre ¢ npoaBrxeHHEM.

e Pas soubresaut.
e Pas jete battu.
e Pas faille Biepen u Hazas.

e Sissonne tombee en tournant ¢
HpO,Z[BI/DKeHI/IeM.

e Temps lie sauté en tournant.

e Grand jete B mo3ax Bcex MPEHMOB.

e Grand jete pas de chat.

e Pas cabriole na 45’ Bnepen u Hazaa
C MPUEMOB: coupe-Iiar, pas glissade,
sissonne ouverte, sissonne tombee.

e Grand fouette sauté en face 13 036l

B 1103Yy.

e Grand pas jete en tournant ¢ croise
Ha croise ¢ mprema tombe-coupe Ha3az.

e Pas de ciseaux.

Nzyuenue Enterchat-quatre ¢
MPOABHUIKCHUCM.

Nzyuenune Pas soubresaut.
Nzyuenue Pas jete battu.
N3zyuenue Pas faille Biepen u nazazn.

N3zyuenue Sissonne tombee en
tournant ¢ IPOABUKECHUEM.

N3zyuenne Temps lie sauté en
tournant.

N3zyuenne Grand jete B mo3ax Bcex
PEUMOB.

N3zyuenne Grand jete pas de chat.
N3zyuenue Pas cabriole Ha 45° Bnepen
¥ Ha3aj ¢ IPUEMOB: coupe-IIar, pas
glissade, sissonne ouverte, sissonne

tombee.

Nzyuenune Grand fouette sauté en face
U3 TI03BI B 1O3Y.

N3zyuenne Grand pas jete en tournant
C croise Ha croise ¢ mpuemMa tombe-

coupe Haza.

N3zyuenue Pas de ciseaux.
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e Pas jete entrelace (mepexkuanoE jete)
0 TIPSIMO JIMHHUHU U 110 THATrOHAJH C
IIPUEMOB coupe-1ar, pas chasse.

e Grand cabriole Bnepen u Hazan ¢
MIPEUMOB: coupe-Iiar, pas glissade,
sissoonne tombee.

e Sant de basque B cTopoHy U IO
JMaroHajH ¢ IPUEMOB: COUpe-IIar, pas
chasse.

e Grand pas jete en tournant moapsiza
o auaroHanu B 1 arabesque.

e Enterchat-six ¢ V. I1 no3uuuii.

e Tour sissonne tombe Ha efface mo
JMArOHAIN TOAPST («OTMHYHKN)
(BHauazne n3y4arorcs 6e3 moBopota, 8-16
000pOTOB, KEHCKHUM KJIace).

e Tour en lair (Myxcko# kiacc, o 2
oboporta, o ogHOMY TToApsia 8-16 pa3s).

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

MK 01.02. HapoaHo-cueHu4ecKuii
TaHell

Nzyuenue Pas jete entrelace
(mepexuHOE jete) Mo MPSIMOU JIMHUN
U TI0 IMarOHaJIi ¢ IPUEMOB coupe-
miar, pas chasse.

N3zyuenne Grand cabriole Bnepen u
Ha3aJl C IPEMMOB: coupe-IIar, pas
glissade, sissoonne tombee.

Nzydenne Sant de basque B cTopoHy
U TI0 IMaroHallv ¢ IPHEMOB: coupe-
mar, pas chasse.

Nzyuenune Grand pas jete en tournant
MOJPsiA 10 AuaroHanu B 1 arabesque.

N3zyuenne Enterchat-six ¢ V. I1
TO3UIINHN.

Nzyuenune Tour sissonne tombe Ha
efface mo auaronanu moapsin
(«OnmHYKMKKY) (BHAYAJIE U3YYaAIOTCS
6e3 moBopora, 8-16 000poTOB,
YKEHCKHH KJ1acc).

Nzyuenune Tour en lair (Mmyxckoi
KJ1acc, 1mo 2 06opota, 1Mo O JHOMY
noapsin 8-16 pas).

CEMECTPBI: V., VI

HToro 3a nATLII roa o0yuyeHust
HUTOTI'O 3a kypc
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IlepBbiii rog 00yvenus (I kypc)
Pazgen 1. YnpaxHeHnusi y cTaHKa

Tema 1.1. Ilo3uiuu Hor
Tema 1.2. ITepeBoibl HOT U3 MO3UIMH B
MO3UIIHIO

Tema 1.3. ITo3unuu 1 NoyIoXKEHUs pyK

Tema 1.4. Preparation - moaroToBka K
Haqany JOBUXKCHUA

Tema 1.5. Plié

Tema 1.6. Battement tendu Briepen, B
CTOPOHY, Ha3aJ

Tema 1.7. Battement tendu jeté Bmepen,
B CTOPOHY, Ha3a/l

Tema 1.8. Rond de jambe par terre

a) ISITh OTKPBITHIX;

0) IATH MPSIMBIX;

B) IISATH CBOOOJIHBIX;

I') IBE€ 3aKPBITHIX.

a) battement tendu;

0) battement tendu jeté;

B) TOBOPOTOM CTOII.

a) CeMb MO3HUIIHIL;

0) MOATOTOBUTEIHHOE U JIBA
OCHOBHBIX TIOJIOKEHHUSI.

a) IBI)KCHHE PYKU;

0) ABMKCHHUE PYKH B KOOPIUHAIIUY C
JBUKEHHEM HOTH.

a) demi-plié ruraBHBIC U pe3kue 1o I,
IL, IV 1 V OTKpBITBIM U IIPSIMBIM
MO3UIUSM;

0)grandplicmo L IL IVu V
OTKpBITHIM U 110 [ 1 IV npsimbim
TTO3UIUSIM.

a) C TepEeBOJIOM CTOITBI Ha peOpo
Ka0JyKa;

0) ¢ IepeBOIOM CTOIBI Ha pedpo
kabuyka ¢ demi-plié.

a) C OJHUM yJIapOM CTOIIOH 110 V
OTKPBITON MO3ULINH;

0) ¢ AByMs yapaMu CTOTou mo V
OTKPBITON MO3ULINH;

B) C OZHUM HJIU HECKOJIILKUMHU
KOPOTKHMH yJIapaMH 110 IOy

HOCKOM WJIH peOpoM Kabiyka (piqué).

a) HOCKOM C OCTaHOBKOU B CTOPOHY
WK Ha3a],
0) peOpoM KaliTyka ¢ OCTaHOBKOH B
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Tema 1.9. Pas tortillé

Tema 1.10. Battement fondu

Tema 1.11. Battement développé

Tema 1.12. BeicTykHBaHH€E pyccKoe

Paspnean 2.

YnpaxkHeHuss M 3TIOIbI Ha cepeduHe
3aj1a B cTHJIe (POJIK

@®oJIK - HATIPaBJIEHHE COBPEMEHHOI0

TaHLA, KOTOPOEe UCIOJb3yeT

3J1eMEeHThI U3 TEXHUK HAPOJIHOIO0

COBPEMEHHOI'0 TAHLIEB B PaBHOM

CTeleHHt, CO31aBasi HOBbIi

xopeorpaguuyeckuii A3bIK

CTOPOHY.
a) OJIMHAPHOE;
0) IBOMHOE.

Battement fondu ¢ nmoBopoTtamu
KOJIEHA B 3aKPBITOE U OTKPBITOE
II0JIOKEHUA Ha 45 rpanycoB Ha Beel
CTOIIE.

Battement développé ¢
OJTHOBPEMEHHBIM U MTOCIIEIYIOIIUM
yaapoM KabJTyka OTIOpHON HOTH Ha
demi-plié (Briepen, B CTOpOHY, Ha3am)
Ha BCEH CTOoIeE.

a) yaapbl BCEH CTOMOM, MOAYIEUKON
cTombI M KabIykoM paboTaromieit
HOTH 110 V OTKPBITON MO3UIUH B
COYETaHUH C yapoM Kaliryka
ormopHo# Horu Ha demi-plié;

0) ynap kabaykoM OTIOPHOI HOTH Ha
demi-pli¢ c BeIBecHUEM
paboratorieit Horu Ha 45 rpagycoB u
MOCJICTYIOIIUM YAapOM €10 peOpom
Ka0iryka — BIepesi, B CTOPOHY, Ha3aJl.

1. ITonoxenust HOT.

2. Tlonoxxenus pyk.

3. JIBmKeHUs pyK, IEPEBOBI KX B
pa3IUYHbIE MOJOKECHHUS.

4. TToknoHsI:

a) MPOCTOM (MOSICHOM ) Ha MECTE;
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Ilenaror Mo:keT caMoCTOSITEIbLHO
BbIOPATh YeThbIpe HAPOJAHOCTH U
padorathb ¢ ux (OJIKOBOM
HHTepIpeTanuen.

Ilocaenyromme TeMbl IpUBeIEHbI B
KayecTBe MpuMepa

Tema 2.1. Pycckuii HApogHBIN TaHEll
U ero (oJaKoBast UHTEPIIPETALIHS

Tema 2.2. TlosbCckuil HAPOAHBIA TaHEI]

«Kpaxossik» u ero ¢oskoBas
UHTEpIpeTanus

0) mpocToii (TTOSICHOM) ¢
MIPOJIBMKCHHIEM BIIEPE WU HA3a/I.
5. Xompl:
a) MPOCTHIE MIaru (C MPOIBHIKEHUEM
BIIEpEI, Ha3aM);
0) mepeMeHHBIH mar (c
MIPOJBMKEHUEM BIIEpe, Ha3aN);
B) IIEPEMEHHBIN 1Iar ¢ yJapoM
KaOJTyKOM.
6. «[Ipunaganue» (Ha MecTe, ¢
MIPOJIBMYKCHUEM B CTOPOHY).
7. ApoOHbIE BHICTYKUBAHUS:
a) yaapbl BCEH CTOMOM B TOJ;
0) 1BOIHON M TPOHHON MPUTOIBL;
B) yZapbl KaOJIyKOM B TTOJI.
8.«KoBbIpsu104Kay — I00YEpeEIHbIE
yaapbl HOCKOM B peOpoM KadJryka B
TOJL.
9. «MosoToukm» (Ha MecTe, C
MIPOJIBMXKCHUEM BIIEPEN).
10. «MoTanouka» — moouepeIHbIe
OpOCKH HOT OT KOJIeHA Ha3ad-BIIepe/I
CO CKOJIB3SALIMMH YAapaMu IO IOJTy.
1. ITonosxxenust HOT.
2. [TonoxkeHus pyk.
3. [Ipurtons no I npsiMoit mo3unuu:
a) MEPECKOK C MOCIEAYIOITUM
MIPUTOIIOM;
0) MepPECKOK C IBYMS IMOOYEPETHBIMHU
MPUTONAMH.
4. «Kmouy - ynap kabiykamu (Ha
BBITSIHYTBIX HOTaX U C
MOTYTIPUCEaHUEM )
a) OJIMHAPHBIIA; 0) TBOHHOM.
5. «Kmrecans» - 6pocoK HOTH CO
CKOJIB3AIINM yIapoM peOpom
KaOJyKa B MPSIMOM IOJIOKEHUU
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Tema 2.3. BeHrepckuii akaIeMU4eCKHiI
TaHell U ero (hOoJIKOBasi HHTEPIIPETAIUs

Brepena Ha 45 rpagycoB u
nocjenyouiee crudbanue Hazaz ¢

Ma3KOM IMOAYIIEYKOI CTOMBI MO MOIY.

6. Xoapl:

a) «IIBaJ - TaJloN C MOJACKOKOM;

0) raJioI CKOJIb3SIIHIHA;

B) IlIar C MOJCKOKOM U MOJIbEMOM

COTHYTOU HOTH BIEpE]] B MPSIMOM

MOJIOXKEHUH (Ha MECTe, ¢

MIPOJIBMKCHHUEM BIIEPE, HA3a U C

TTOBOPOTOM).

7. COoCKOKHU:

a) B [ u Il mpsimple mo3unuu Ha

MOJTYTIAJIBIIEI B TOTYIIPUCEIAaHUE;

0) Ha OIHY HOT'Y C OJTHOBPEMEHHBIM

MOJIYTIOBOPOTOM U TTOCIIEAYIOIIUM

yAapoM MOJIyHaJIbliaMy B MOJI APYToM

HOTOM.

8. «omy6emny (o mody, Ha 35

IpaJlycoB).

1. ITonoxenus HOT.

2. TlonoxxeHus pyk.

3. «Kimrouy»: a) onMHApHBIN;

0) IBOMHOIA.

4. «3akmoueHue» (yCI0KHCHHBIN

«KJIIOY») - OMUHAPHOE U JIBOIHOE.

5. Pas balancé ¢ mogrema Ha

MTOJTYTIAJTBIIBI.

6. Développé - Briepen:

a) C MOCJEAYIOIUMH IIaraMu;

0) ¢ maroM Ha IOJIyHajbIlbl U

MOJIBEICHUEM JPYrOM HOTU B V

OTKPBITYIO MTO3UIUIO C33]TH.

7. Cabriole - mo oy, B mpsMoM

MOJIOKEHUH, C TIPOJIBUKEHUEM B

CTOpPOHY.

8. «["omy6ery - MPBDKOK, C ABOMHBIM
77
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Tema 2.4. TanbaHCKUHA akageMAYECKUT

tanen «Tapanrtemna» u ero (oyukoBast
UHTEpIpeTaius

yaapom ctomn 1o [ mpsimoit mo3uimmu.
9. Ilepedop (Pas de bourrée) mo I
MPSIMO¥ TTO3UITMH Ha TTOTyTIaIbIax Ha
demi-plié.
1. ITonosxxenust HOT.
2. [TonoxxeHus pyk.
3. JIBMKeHHUs PyK C TaMOYPHUHOM:
a) MEIIKHEe HEeTPEPhIBHBIC - KUCThHIO;
0) ¢ ynapaMu nanbllamMu,
B) TIEPEBOJIBI PYK B PA3IHUHBIC
TIOJIOKCHHSI.
4. TIpockanb3piBaHUE HA3a]l HA OJTHOU
Hore Ha demi-plié¢ ¢ BrIBeIeHHEM
JpyToil BIiepe Ha HOCOK (Ha MecTe, ¢
MIPOJIBMXKCHUEM Ha3an).
5. Battement tendu jeté Bmepen:
a) ¢ mara ¥ yapoM HOCKOM IIO TTOJTy
(piqué) - ¢ mpoBHKEHHUEM BIIEpE,
Ha3a,
0) ynap HOCKOM 110 Tiofry (piqué) ¢
MOJICKOKOM - Ha MECTe, C
MIPOJIBMKCHUEM Ha3a/l;
B) IMOOYEPEIHBIC yIaphl HOCKOM U
pebpom kabiyka mo moiy ¢
MOJICKOKaMH - Ha MECTe, C
MIPOJIBMKCHUEM Ha3a/l.
6. ber:
a) pas emboité sur le cou-de-pied u
Ha 45 rpaaycoB Ha3aj - Ha MECTE, C
MIPOJIBUKCHHUEM BIIEpE,
0) pas ballonnée ¢ mocnemyronum
OTKpPBIBAHUEM HOTH BIIEPE/.
7. Pas balancé ¢ mepeckoka B
CTOPOHY.
8. Cockok BO Il OTKpBITYIO MO3ULIHIO
Ha demi-plié.
9. INoackoku Ha demi-pli¢ (Ha
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AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

Bropoii rox o0yuenus (II kypc)
Paznea 1. Dk3epcuc y cTaHKa B
crtuie goak

Tema 1. I'mybokoe npucenanue (grand

pli¢)

Tema 1.2. CkonbkeHrE HOTOM IO TOJTY
(battements tendus u3 V mo3uiun)

Tema 1.3. Manenbkue Opocku
(battement tendu jeté)

MecCTe, C TIOBOPOTOM):

a) Ha MoJIynajblax Mo V cBoOOOIHOM
MIO3HIIUH;

0) Ha OJIHOI HOTE ¢ yapaMu pedpom
KkabJryKa ¥ HOCKOM 110 V ¢cBOOOHOM

MO3UIIHH.

CEMECTP: 11 2
Bcero 3a nepBblii rog 00y4eHus 42
33
a) Ha moJynanbiax 1o I npsMoi
IIO3ULIMH C IIOBOPOTOM KOJICHEH,
0) omyckaHue Ha KOJIEHU C 3

HAKJIOHOM KOpITyca BIepe] ’
nepernOaHnneM Hazaj

a) ¢ IEPEeBOJIOM CTOIIBI Ha pedpo

kabmyka u oOpaTHO Ha 1 TakT,

MY3BIKaJIbHBIN pazmep 3/4 -

"Ma3zypka" (Briepea, B CTOPOHY,

Hazan); 3
0) TO ke ¢ MmoJynpuceaanueM (¢

demi pli¢) B MOMEHT yzapa KaOIyKom

(Bmepen, B CTOpPOHY, Ha3am).

a) ¢ yaapoM KabJIyKoM OIIOPHOM
HOTH B noJrynpucenanuu (B demi
pli¢), paboueit HOTOM - TBOMHON yap
pebpom kabiyka mo noiay u
MOJbEMOM OITOPHOM HOTH Ha
MOJTYTIAJTBIIBI,

0) "ckBo3HbIe" Opocku (balan3oire
yapom kabiayka OIopHOM HOTH B
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Tema 1.4. KpyroBbie CKOJBKEHUS 110
nony (rond de jambe par térre) c
MTOBOPOTOM TISITKU OTIOPHOM HOTH U
OJTHOBPEMEHHBIM NIEPEHOCOM Yepe3 Hee
CTOMBI paboTaroIIe HOTH

Tema 1.5. I1naBHbIil TOBOPOT KOJIEHA
paloTaroleil Horu 13 3aKpbITOro
MOJIOKEeHHS B OTKphITOE (battement

fondu)

Tema 1.6. Haxiionsl u nepernGanus
Kopmyca

Tema 1.7. IToBopoThI

Tema 1.8. PazBepTriBaHN€e HOTH

nonynpuceaanuu (Ha demi pli¢)

a) HOCKOM C OCTQHOBKOW B CTOPOHY,
Hazaj;

0) To ke B moxynpucenanuu (demi
plié)

B) peOpoM Kabiryka ¢ OCTAaHOBKOH B

CTOpPOHY, Ha3a[; 3
I') TO K€ B odynpuceaanuu (demi

plie).

a) Ha 45° B KOOpPAWHAITUY C PYKOH;

6) Ha 90° ¢ HaKJIOHOM KopIyca 3

BITCPE/I.

a) C HOTOM, COTHYTOH B IIPSIMOM
nosioxkeHuu Ha 90 0) Ha monmynaneuax 3
B noiynpucenanuu (Ha demi plié).

a) TUIaBHBINA MTOBOPOT MO V OTKPHITOM
no3unuu Ha demi plié (soutenu en
tournent);

0) IOBOPOT OT CTaHKa U K CTaHKY
(pirouette en dehors u en dedans), 3
Apyrasi HOra COTHyTa B IPSIMOM
nojoxxeHuu Ha 90° - onopHasi Hora
BBHITSIHYTA WJIH B TTOJIYIIPUCEIAHUH
(ma demi pli€)

(battement développé) ¢
OJTHOBPEMEHHBIM U MOCIIEAYIOIUM
OJTHUM WU ABYMS yIapaMu
KaOJIyKOM OIIOPHOM HOTH B
nonynpucenanuu (B demi plié)
BIIEpe/l, B CTOPOHY, Ha3a/1:

80

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3



Tema 1.9. Onyckanue Ha KOJIEHO

Tema 1.10. "Beep" - manienpkue 6pocku
OT IIMUKOJIOTKH

Tema 1.11. Bonwimme 6pocku (grand
bettement jeté)

Paznean 2.

YnpaxHeHuss M 3TIObI Ha cepeduHe
3aJj1a

®oJIK - HaTIpaBJIeHHE COBPEMEHHOI0

TaHLA, KOTOPOEe UCIOJb3YyeT

3JIEMEHTbI U3 TEXHUK HAPOIHOI0 H

COBPEMEHHOI'0 TAHLIEB B PaBHOM

CTeleHHt, CO31aBasi HOBbIi

xopeorpaguuecKuu A3bIK

a) TUIaBHOE;

0) pe3koe;

B) ""TpoitHOE" - C yBeIMUEHHUEM
BBICOTHI (HOCKOM B 11011, 45° 11 90 °).
a) y HOCKa OTIOPHOM HOTH C IIara;

0) Ha PacCCTOSIHUU CTOIIBI, C MPBDKKA
C IByX HOT;

B) Ha PAaCCTOSIHUU CTOIIbI, C IPBDKKA
Ha OJIHY noiy (jeté)

a) OpOCKH OT IUKOJIOTKU Ha | TaKT,
MY3BIKIbHBIN pazmep 2/4 - Kax bl
Ha 1/8, mocnennsis - 1/8 - maysa,;

0) TO K€ C MOJACKOKaMH Ha
MOJynaibliax ONOPHON HOTH.
nonykpyrom ("kpyrooii") en dehors
u en dedans B KOOpIMHAIINH C
JIBUKCHUEM PYKH U KOPITyCa, C
najieHueM Ha pabodyro Hory B V
OTKPBITON TIO3UINH U JBYMS
MOOYEePEHBIMU yIapaMU
MOJYIIEYKON CTOIBI U CTONOM
OTIOPHOM HOTH:

a) Ha BCEH CTOIIE;

0) ¢ TOABEMOM Ha TMOTYIAJIBIIHI.

[ToBTOpEHME ABUKEHUIN PYCCKOTO
TaHIla B ()OJIKOBOW MHTEPIPETALINY,
BBIYYEHHBIX Ha IIEPBOM roJly
o0Oy4eHusl.

YckopeHue TeMia, akTUBHOE
NPOJABIDKEHHE, O0JIee CIIOKHOE
PUTMHYECKOE KOMOMHUPOBAHHUE.

81

41

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3



Tema 1. Pycckuii HapOJIHBIN TaHEel 1
(bonKoBast UHTEPIIPETALHS

1. ITonoxeHue Kopmyca u pyk B
MapHOM TaHIIE
2. XOJbl:

a) Boponexckuii - mar Brnepes Ha
BCIO CTYIIHIO, MOJCTABIISAS JPYTYIO
HOTY K
OTIOPHOM HOTE HA MOJYHaIbIIbI;

0) "mapkaromnuii"- maru Brepe,
HE OTJEJIsAsl HOTH OT I0J1a, IapKas Mo
IIOJIy BCEU CTYIIHEH, ClIerKa Ipucenas
Y TIOJTHUMASICh Ha KaXKJIOM I1are;

B) X0/ U3 ypaJbCcKoil "mectepsl” -
C MOJCKOKaMU U yAapaMu HOCKOM
CBOOOTHOM HOTH C3aH OTOPHOM (Ha
MECTe, C MPOJBUKEHUEM BIIEpEN);

r) xox Ha3azn u3 tanua "lllecrepa'-
TpH O€rJbIX 11ara Ha3ak, BHICTABIIAS
CBOOOHYIO HOTY Ha KaOJyK.

3. pobu:

a) "pasroBopHas" (KeH) - TpU 15
JBIDKEHUS "ApOOHON TOPOKKH" C
MOCJIEAYIOIUM I00YEPEAHBIM
KOPOTKHUM yAapOM BCEH CTOIOMW B MOJI
(c
MIPOJIBMKCHUEM BITEpEN);

0) 1poOb ¢ MOJACKOKOM U JIBOWHBIM
yAapoM CTOTION pabOoTaroIeii HOTH C
IIPUTOTIOM - B TIOBOPOTE (JKEH);

B) "KJII0Y IPOOHBIN" (CITOKHBIN) B
IIOBOpPOTE.

4. "Tlepebopsl" B TOBOpPOTE.
5. "llpunaganue"” - ¢ NPOABUKEHUEM
B ctopony: u3 Il cBoGoaHOIM
MO3ULMH C TIOABEMOM Ha
MOJTYTIAJNIBIBI U ABYMS yAapaMu
MOJYLIEYKON CTOIBI.
6. Bpamenus (xeH):
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Tema 2. MonnaBckuil HApOIHBIN TaHEL]
U ero (hoJIKoBasi MHTEPIIpETALUs

a) "6eryHok" - Oer B TOBOpOTE
BIIEpE]] ¢ 0TOPACBIBAHUEM HOT OT
KOJIeHa HazaJl (Ha MecTe, 1Mo
JIMaroHasm);

0) "OeryHOK" B COUETaHHH C
"KOBBIPSJTOUKON" ¢ TPOJBUKEHUEM
BIIEpE]

(Mo nquaroHanun);

B) BpalieHue 1o I npsimoit
MO3UIUH (Ha MECTE) - IOOYEPEIHBIC
BCKOKH Ha MOJIYNaJbIbl, KOJEHH
BBHITSIHYTHI,

1. ITonoxxenue HoT.
2. IlonoxeHnue pyk.
3. X0oabl U ABMKECHUS:

a) nerkuii oer;

0) mar ¢ kabiryka Bepe, Hazal,
HAaKpeCT ¢ IPUCTaBKOU B [ 3aKkpbITOM
MO3UIUH;

B) IIar C MOJCKOKOM;

r) Oer ¢ oHO# HOTH - "moj0uBKa"
BIIEpE/I, B CTOPOHY;

1) TIEPECKOKH, TTIOOUEPETHO COMBast
OJIHOM HOTOH JPYI'yIo;

e) "meperuieraromascs JopoxKka'; 13

) MJIaBHBIM OOKOBOM XOJ ¢ OJTHOM
HOTU;

3) OOKOBOM X0 C OJTHOM HOTH C
noabeMoOM Ha 45 ;

M) 1Iary ¢ KabJiyka HaBCTpeuy
ApYyT ApyTY,

4. Bpatenus:
a) Ha MOJICKOKaX;
0) Ha JierkoMm Oere,
5. "Dos a dos" Ha BBIy4EHHBIX
JIBUKCHHSIX.
WuTepnpeTupoBaTh B cTUIE POIK
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Tema 3. UTanpsIHCKUN CLIEHUYECKUH
TaHell U ero (hOoJIKOBasi HHTEPIIPETAIUS

(dbparMeHTHI TaHIIEB (110 YCMOTPEHUIO
npernogasatens): "Xopa"(>keH),
"Beryra"-(Mmyx), "Unokupnus",
("XaBoponok"), "bykypus",
"MonnaBensicka"

L. ITonoxenue HoOT.
2. [TonoxkeHue pyK.
3. JIBrKeHue pyk ¢ TaMOypHUHOM:

a) ¢ yaapamu najibliaMmu 1
TBUILHOW CTOPOHOM JIaIOHH;

0) KUCTBIO - MEJIKHE
HENpEephIBHbIE;

B) MIEPEBOJIBI PYK B PA3IHUHBIC
MOJIOXKEHUS.

4. TIpockanb3piBaHUE HA3a]l HA OJTHOU
Hore ma demi plié ¢ BrIBeieHHEM
Jpyroil HOTM BIEPE]] Ha HOCOK (Ha
MecTe, C IPOJBIKEHUEM Ha3as).

5. Manenbkue OpoCcKH BIiepe] B
OTKpBITOM ToJIokeHuH (battement
tondu jeté):

a) C mara v yJJapoM HOCKOM I10
nony (piqué) ¢ MPOABHKEHUEM
BIIEpe/l, B CTOPOHY, Ha3al;

0) ¢ yIapoM HOCKOM TIO MOy
(piqué) - Ha MecTe, C MPOABMIKEHUEM
Ha3a;

B) MOOYEPEIHBIE YAapbl HOCKOM U
pebpom kabiyka 1o moiy ¢
MOJICKOKOM Ha ~ MECTE U C
MIPOJIBMKCHUEM Ha3a/l.

6. ber:

a) pas emboitét sur le cou-de-pied
Ha 45° c3aam - Ha MecTe, C
MIPOJIBUKCHUEM
BIIEpET;

13
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AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
JK3AMEH

Tpetnii rox o6yuenust (I1I kypc)

Tema 1. Pycckuii HapoHBIN TaHEL U
(dhonKoBasi UHTEPIPETALIHS

Tema 2. MonnaBckuil HApOIHBIN TaHEL]
u ero (hoJIKoBasi MHTEPIIpETALUs

0) pas ballonné ¢ mocnemyronum
OTKpPBIBAHUEM JIPYTOW HOTHU BIIEPEI;
7. Cockok BO Il OTKPBITYIO TO3UIINIO
Ha BCIO CTOITY B MOJYIPHUCEIaHUH (B
demi plié).

8. Iloackoku B nosynpucenanuu (B
demi plie):

a) Ha MoJynajaplax no V
CBOOOTHOM TO3UIMH (HA MECTE, B
MOBOPOTE);

0) Ha OHOM HOTE C yAapaMH
pebpom kabayka U HOCKOM 1Mo V
CBOOOTHOM TIO3UIMH (HA MECTE, B
MIOBOPOTE).

9. [ToBOPOTHI BHYTPH U HAPYXKY (en
dedans u en dehorns):

a) MOOYEePETHBIMU
nepecTynaHnusiMu no V cBOOOIHON
MO3MIIMH Ha MOymaibiiax Ha demi
plie;

0) pirouette en dedans u en
dehorns.

CEMECTP: IIT

CEMECTP: 1V
Hroro 3a BTOpPOIi rog 00y4eHus :

N3ydenue nonoxxeHuu pyk, HOT,
pakypcos. [Iepectpoenue no
xopeorpaduuecKuM pUCyHKaM.
Pabota ¢ My3bIKalIbHBIM
MaTepUaIoM.

N3ydenue nonoxxeHui pyk, HOT,
pakypcos. [Iepectpoenue no
xopeorpaduuecKuM prUCyHKaM.
Pabota ¢ My3bIKaTbHBIM
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Tema 3. UMnpoBu3anus U moCTaHOBKH
CTYJICHTOB B XapaKTepe UCIaHCKOIro
COBPEMEHHOT0 TaHIIA.

Tema 4. UmnpoBuzanus u
MMOCTAHOBOYHBIC 3TIOABI CTYJCHTOB B
XapakTepe HHAUMCKOTO (oIKa

JK3AMEH

MK 01.03. Iy3THBIii TaHeL
Ilepsblii rog 00y4enus (II kypce)

Pazgen 1. KoMMyHUKATHBHBIH aClEKT
KOHTAKTa

Tema 1.1. Ilcuxonornueckue NPUHIUIIBI
paboTHI C MAPTHEPOM M ITHKA
B3aMMOJICHCTBHS KaK METOUYCCKas
OCHOBa KOHTAKTa B COBPEMEHHOM TaHIIE

MarepuasioM. HTEpnpeTanus B
COBPEMEHHOM CTUJIE UCIIOJIHEHS
TaHIa.

N3ydenue nonoxxeHuu pyk, HOT,
pakypcos. [Iepectpoenue no
xopeorpaduuecKuM prUCyHKaM.
Pabota ¢ My3bIKaIbHBIM
MarepuasioM. UHTEepnpeTanus B
COBPEMEHHOM CTHUJIE UCIIOJIHEHS
TaHIIA.

N3ydenue nonoxeHuu pyk, HOT,
pakypcos. [lepectpoenue no
XopeorpagpuuecKuM pUCYHKaM.
Pabota ¢ My3bIKaIbHBIM
MarepuanoM. MHTepnperanus B
COBPEMEHHOM CTHUJIE€ UCIIOJIHEHS
TaHI[a. XapaKTepHble 0COOEHHOCTH
MCIIOJIHEHUS! MHAUKUCKOTO (oJIKa.
CEMECTP: V

Hroro 3a Bech Kypce

«Tpu KuTa» MAPTHEPCTBA 11O
I'ernaguio AGpamoBy:

1) KOHTaKT — HEMOCPEICTBEHHBIN
(hU3UYECKU, YMOIIMOHAIILHBIH,
3pUTEIBHBIN U JIP.;

2) KOHTPAKT — COTJIaCOBAaHHOCTH
JIEHCTBUIA;
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Tema 1.2. [Touck B3auMoHanpaBiIeHHON
KOMMYHUKAIIMU HA IPAKTUKE:

«TOYKa COTJacHs», 10BEpHeE,
MIPUKOCHOBEHHE, 3a00Ta,
OTBETCTBEHHOCTb, SMIATHS,
3aMHTEPECOBAHHOCTD

3) B3aUMOIIOHUMaHNE — COBIA/IEHUE
KaK pUTMa, BU3YaJIbHOU
COIIACOBAaHHOCTH, COTJIACOBAHHOCTHU
11aroB, TaK U K 3TUYECKOU CTOPOHBI
KOHTaKTaKa.

IIpuHUUIIBEI TApTHEPCTBA:

a) YBOKCHHUC,

0) UHTEpeC K MapTHEPY,

B) HaJIM4KE OOIICH IIEITH,

T') IMajor Kak (hpopmMa KOHTaKTa,

1) TOHUMAaHKUE U COOTIOZICHUE
COOCTBEHHBIX MpaB U MpaB MapTHEPa,

€) pa3lieNieHue OTBETCTBEHHOCTH,

) IPUHATHE Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU U JECHCTBUS
B OTHOIIICHHUH Ce0s U MapTHepa U
nepeaada OTBETCTBEHHOCTH MTapTHEPY
3a HETO U €ro ACUCTBUSA

VYnpaxHeHUs Ha OUCK
B3aUMOHAIPABICHHOU
KOMMYHUKAIUHU (aBTOPCKUH T10100p
rearora)

PasButue uyyBcTBa eMHEHMS Yepe3
MPOLIECC TUHAMUYIECKOTO
B3aMIMOOOMEHA TEJIECHOU U
YyBCTBEHHOU MH(}OpMaIuei.

BepOanbHble U HeTJIacHbIE
HIEPETOBOPHI - IOTOBOPEHHOCTh
CJIEZIOBATh YCIIOBHOCTSIM 3a/laHHON
CHCTEMBI JIBHKCHUSI.
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Tema 1.3. TenecHo-OpUEHTUPOBAHHOE
CIyLIaHWE U Pa3BUTHUE
«KMHECTETUYECKOM OCO3HAHHOCTH

Tema 1.4. ®uznyeckre TPUHLIUIIBI
B3aUMOJCUCTBUA. TeXHUUECKUE IPUEMBI
11t 6e30MmacHoO paboTHI B Tape.

«O0OpaTUMOCTb JBMXKEHUS» 110
Mome denpaeHkpanisy, TO €CTh
paboTta ¢ BO3MOYKHOCTBIO
«OCTaHOBHTH JBIKEHHE B JTIO00i
MOMEHT U JBUTaThCsl B 00PaTHOM
HarnpaBjeHuu 0e3 Kakoi-m1oo
3aJIEPAKKU.

Pa3BuTHe roroBHOCTH K THO0OMY
M3MEHEHHUIO CUTYallUU KaK B CTOPOHY
MOJIOKUTEITBHBIX CYObEKTHBHBIX
CMEILIEHHUH, TaK U B CTOPOHY
OTpHUIATEILHBIX

YropakHeHus: Ha pa3BUTHE BHUMAHUS
Y BOCITPUSITUS B3aUMOJICHCTBUS:

a) UCCIIeIOBAaHUE CTPYKTYPHI TEIa;
0) HaOIOIeHNE CBSI3EH U UMITYJIBCOB
B TEJIC;

B) ynpaxkuenne Hancu Crapx Cmut
«MaJICHbKUH TaHEeI;

T') KOHIICHTPAIIHS

U niepudepuieck

oe

BHUMAaHHE;

1) TbIXaHUE BO B3aUMO/ICHCTBUHU B
nape;

€) mapHbie TeXHUKH body work u
pacciabnenue

a) cieriurKa BX0/1a B KOHTAKT;

0) IMocTaHOBKA TeJla CBS3aHHAsT C
0€30I1aCHOCTRIO IEWCTBUI U
CcBOOOOM B 3aJaHHOM JBMIKCHHUU;
B) TOCTAaHOBKA TeJIa CBSI3aHHAs C
0C30IMaCHOCTRIO IEHCTBHI B
HMMITPOBU3AIIMIOHHOM JIBH)KEHUU;
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Pa3znea 2. OcHOBHEIE TEXHUYECKHE
NPUHUIMUIBI U MOHSITUSI KOHTAKTHOM
HMIIPOBU3AIUN U NAPTHEPHUHIA

Tema 2.1. YcranaBiuBaHue u
coxpaHeHne (PU3NIECKOTO KOHTAKTA JJIs
CO3JaHMs €IUHON CUCTEMBI C OOIINM
[IEHTPOM JIBHDKCHHS

Tema 2.2. Pabota c rpaBUTalUEH,
UMITYJIbCBI, THEPIIHS, HAIIPABICHHS,
SHEprus U TMHAMHKa B paboTe ¢
apTHEPOM

Tema 2.3. PaGora ¢ 6amancoM u
paBJ’II/I‘IHBIMI/I CHOCO6aMI/I OTTSAKECK.
Kontpb6amnanc

I') LEHTP TAKECTH;

1) OTJa4a U MPUHATHE BECa;

€) OnoMexaHuKa MmoapbEmMa TsHKECTeH,
MPBIKKOB M 3aKPYyYMBAHUS B CITUPATTH

a) UCIOJIb30BaHUE BCE TTOBEPXHOCTHU
TeNa A MOAJIEP>KKHA COOCTBEHHOTO
Beca U Beca MapTHepa;

0) LIeHTp mapTHepa ¥ OOLIUil LIEHTP
JBUKEHUS U TAPHOTO
B3aUMOJCHCTBUS;

B) CMEIllEHNE TOYKU KOHTaKTa MEXITY
TeJaMH MapTHEPOB;

B) Pa3BUTHE HABBIKOB PaOOTHI C
BECOM IMapTHepa yepes paboTy ¢
napTepom

a) MOUCK B3aMMHBIX
MIPOCTPAHCTBEHHBIX TPACKTOPHIL IPU
B3aMIMOJICHICTBUY C BECOM IMApTHEPA;
0) MOTOKOBOCTH;

B) CKOpPOCTB;

I) nay3a 1 HallpaBJICHUE B May3e;

1) IPOCTPAHCTBEHHBIE U TEJIECHBIE
HATSKCHUS

ABTOpCKHHI HAOOP yIpaKHECHUH 1
KOMOUHAaIMii Ha paboTy C
WMIYJbCOM, HHEPIMEH, TpaBUTAIIUEH
OT Tiefarora

a) OajaHC C OMOPOM HA CITMHBI
MapTHEPOB;

0) GanaHC ¢ OmopoM Ha IIJIeYO;

B) OayaHc ¢ omnopoii Ha Tas;

r) 6ajaHC C 3aXBaTOM PYK B 3aMOK;
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Tema 2.4. TpexmepHbIE TPAaEKTOPUHU B
IIPOCTPAHCTBE

Tema 2.5 CBoOoIHOE Ma/IeHUE B Tape

Tema 2.6. Ilognepxka u pabota ¢
IIEPEHOCOM Beca Teja apTHepa

Tema 2.7. IIpbIKKH B IOIIEPKKE

Tema 2.8 Opranuzauus u
pacrpeieieHre IPOCTPAHCTBA MPU
MMAPHOM B3aMMOJECHCTBUU

1) TIOUCK OajlaHca B UMITPOBU3AIIUH,
I/ICHOJ'II:3y$I ;[pyrI/Ie Y4YacCcTHu TClia

a) CIIPAJILHEIE;

0) UCKPUBJICHHBIE OKPYTJIbIC JIMHUN
Tena,

B) OJABEM U MAJEHUE 10 AyTe

a) OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI TAJCHUS B

nape;

0) CKOPOCTh, HHEPIIMSI ¥ THHAMHKA

IIPH MTaJICHUU

a) OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI IEPEHOCA;
0) moIepKKH MapTHEPa Ha Pa3HbIX
YPOBHSX

VYnpaxHeHus Ha TPopadOTKy
TEXHUYECKUX HABBIKOB:

a) yrop;

0) TOJTUOK;

B) phIUar.

PazyunBanue TaHIeBaIbHON (pa3bl
CO BCEMH IIPONACHHBIMU

paHee MPUHIUIIAMY U HaBBIKAMU

PasButue yyBcTBa
IIPOCTPAHCTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK.
3HAaKOMCTBO M IIPAKTHKa KPYroB
BHUMAaHHUS:

a) MEePBBIA KPYT BHUMAHUS - «1»,
0) BTOpOI KPYr BHUMAHUS - «S U
napTHep»,

1) TPETUH Kpyr BHUMAHUA - «,
IIPOCTPAHCTBO, MMAPTHED, JIIOJIU B
IIPOCTPAHCTBE, CTEHBI, MOJI,
MIOTOJIOK,

I') 4YETBEPThIA KPYr BHUMAHUS - <,
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Tema 2.9. beckoHTakTHOE
B3aUMOJIECTBUE — PACIOJIOKEHHUE
MapTHEPOB B OJTHOM TaHIIEBATLHOM
MPOCTPAHCTBE 0€3 TEIECHOTO
B3aNMMOICHCTBUSI

KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

Bropoii roa o0yuenus (II1 kypc)

BCE 3a IpeJiellaMH MPOCTPaHCTBa
3aja, CLIEHbI»

Papcnpenenenue no npocTpaHcTBY U
YTOYHEHHE BBIyUEHHOU paHee
TaHIICBATHHOU (Ppa3sl

VYopakHeHus: Ha BHICTpanCaHue
OECKOHTAKTHOTO B3aHMMOICHCTBUSL:
a) HANTH «TalHOTO MapTHEPa» U
BBICTPOUTH C HUM CBSI3b, OBITH
MaKCUMaJIbHO JIaJIEeKO OT MMapTHepa 1
MaKCHUMaJIbHO OJIM3KO K HEMY;

0) HalTH IBYX «TalfHBIX MAPTHEPOB»
Y BBICTPOUTH C HUMU
PaBHOCTOPOHHUN TPEYTOJIbHUK;

B) BBICTPOUTH CBSA3HU CO BCEMU, KTO
€CTb B IPOCTPAHCTBE U
Tpanc(hOpMHUPOBATH HX;

') «BJOXHOBIISITBCS) TPACKTOPHEH
JBUKEHHS] U CAMUMU JIBHKEHUSMU
MapTHEPOB;

1) CO3/1aBaTh CBOM BapHaIluu
JBUKEHUW U TPACKTOPUM HA
JBUKEHUS U TPACKTOPHH MTapTHEPOB;
€) BBICTPaUBATh U COTJIACOBHIBATH
HaTSKEHHsI B IPOCTPAHCTBE;

) BBICTPAUBATh U COTJIACOBHIBATH
paMK{ BHYTPH IPOCTPAHCTBA,
HaJelsAsd UX KaueCTBaMU, CKOPOCTBIO,
BPEMEHHBIMU XapaKTEPUCTUKAMH U
XapaKTEePUCTUKAMU T1ay3

CEMECTP: 111
CEMECTP: 1V
HToro 3a nepBblii rox 00y4eHU:
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Pazgen 1. Kinaccnueckne moaaepxku

Tema 1.1. [Togaepxku 1ByMsi pyKaMu 3a

TaJINUIO

Tema 1.2. [Tognepxku B «I1aiaroniee»
IIOJIOXKEHUE C OJHOM U ABYMsSI pyKaMu

Tema 1.3. Iloanep:kka oaHOM pyKOM

Tema 1.4. Ilognepxka ¢ moBOpoTaMu

a) releve (13 mATON MO3UIIUK HA JBE U
OJIHYy HOTY);

0) developpe Bnepen Ha 45° u 90"

B) MaJible U OOJIBIIKE MO3bI - YETHIPE
arabesques ¢ TIOJICPIKKOHN TBYMsI
pyKaMu 3a Tajuio; attitude croisee u
efface, mo3a ecartee Bepen u Haza,
mo3a croisee Brepes u mo3a effacee
BIIEpE]

a) ormyckanwue B mo3se I arabesque ¢
MOIEPKKOM 3a 3aIIACThE PYK U 3a
KHCTHU PYK;

0) olmyckaHue MapTHEPIIY Ha CIIHHY
napTHepa ¢ MoAJEP>KKOM 3a KUCTU
PYyK;

B) OIlyCKaHUE B «IaJaromiee»
MOJIOKEHUE € MOAIEPKKON OHOMN
PYKOH 3a TaJuio, Ipyrou - 3a
3aIsICThE;

Bce aBukenusi, n3y4eHHbIE paHee C
MIOACPKKON JBYMS pyKaMu 3a
TaJMIO U 32 JIB€ PYKH, HYKHO
IIOBTOPUTH C IMOJACPIKKONU OAHOU
PYKOH.

ITocnenoBarenbHOCTh IPUEMOB: 3a
KHCTb, 32 3aIACThe, 32 TAUIO B
OXBarT, 3a TAJIMIO KUCTHIO OHON PYKHU
a) o0BoKa ¢ moaIep kKol B mo3e I,
[T u IV attitude ¢ 3a KUCTH pyKH, 32
3aIsICThE;

0) oOBoKa C MOAEePKKOM B To3e |
arabesque 3a KUCTb PYKH, 3a
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Tema 1.5. IIpuemsl Bo3ayIHoM
HOJIEPIKKH

Pazgen 2. IkcTpeMasibHbIH
NAPTHEPUHT

Tema 2.1. Texauka 6€30MacCHOCTH TPH
IKCTPEMaIbHOM IMAPTHEPUHTE

Tewma 2.2. Puck B napTHEpUHIe

3aIsICThE;
B) 00BOJIKa ecartee C MOoAIePIKKOM 3a
3amsACThe MPaBOM PYKHU;

r) 00BoaKH B mo3ax II, Il u IV
arabesques

a) Changement de pieds ¢
MOJJEPKKON IBYMsI pyKaMH 3a
TaJuIo;

6) Grand assemble ¢ moguepxkoit
IBYMsI pyKaMu 3a TaJIuI0

B) Grand assemble ¢ mogmep kKot
OJIHOM pYKOM 3a pyKYy, APyrom — 3a
TaJUIo

r) Grand assemble BokpyT mapTHepa ¢
MIOAIECPKKOM 32 PyKHU

n) Jete entrelace ¢ mogaepkKoit
OJIHOM PYKOH 3a pyKY, APYyrox — I0J
nuadparmy

[TonoxxeHus noaaepx ek cuas Ha
napTHepe.

bonpmine npbKKY € MOAAECPKKON
IBYMsI pyKaMu 3a TaJIuIO

[ToaroroBuTeNnbHBIE YIIPAKHEHUS HA
MMOHMMAaHHUE YHEPTUU, UMITYIIbCA,
JUHAMHKHU B SKCTpEMaIbHOM
MapTHEPHUHTE.

ABTOpPCKHE YyIPa)KHEHUS U
TaHIeBaJIbHbIE ()pa3bl Mearora Ha
paborty c:

a) pa3IMYHBIMHU CIIOCO0aMU
CTOJIKHOBEHUH U yIIOPOB;

0) pa3TUYHBIMH CTIOCOOAMU TIAACHUH;
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Tema 2.3. PaboTa ¢ puckom B rpymime

Pazgen 3. Meroabl 1 NIPUHUIMIIBI
CO3/IaHUA HOBOI'0 XOpeorpaguyeckoro
MaTepHuaJjia B KOHTAKTe

Tema 3.1. Meton co31aHusl HOBOT'O
xopeorpaduueckoro mMaTepuasa B
KOHTAKTE Yepe3 CUCTEMY aHau3a
Pynoneda Jlabana

Tema 3.2. MeToa co3xaHusI HOBOT'O
Xopeorpaguueckoro Mmarepmraa B
KOHTAaKTE 4€pe3 CUCTEMY
«BCIIOMOTaTEIBHOI0 pecypcay YolHa
Makrperopa

B) Pa3IUYHBIMH CIIOCOOAMH
IIEpEMELICHUI B IIPOCTPAHCTBE

a) pacrpeziesieHe Beca Tela B
rpyIe;

a) pacrpeesieHue TPYIIIHI 110
MIPOCTPAHCTBY;

0) mepemMereHre u MpOIBUKEHNUE;
B) CMEHA paKypCOB U CKOPOCTEN;
I') CMEHAa YPOBEHEH U Na/IEHUE;

1) CTOJIKHOBEHHE B TPYIITIE

7 1,2,3

20

JlaGopaTopHbIif XapakTep ypoka.
OcHoBHbBIE 0OCOOEHHOCTH CHCTEMBI:
a) KaTeropusi «IPOCTPAHCTBOY -
o0pa3 «kuHechepay: MoaX0Ibl,
MIPOCTPAHCTBEHHBIC HATSKCHHUS,
U3MEpEeHUs, IIIOCKOCTb, AUArOHAIIb;
0) KaTerpus «Teio»: JAbIXaHHe,
MOCJIEI0BATEIBHOCTH ABMKCHUN U
O3 6
B) KaTErOpHsl «yCUIINE»: TEKYUeCTb,
BpeMsi, BeC, TPOCTPAHCTBO

T') KaTeropusi «popmMay: uria, CTeHa,
ap, BUHT, MUpaMu/ia

1) MOJIETH U3MEHEHHS (opM
[Touck, co3nanue, 3aKpersieHue u
M3MEHEHUE B Tape HOBOT'O
JIBUKEHUECKOTO MaTepraia
JlaGopoTopHBIil XapakTep ypoka.
OcHoBHBIE 0OCOOCHHOCTH CUCTEMBI:
a) KUHEeCTeTU4YecKuil oopas; 7
0) BHUMAaHUE U €ro MyTH;

B) METJIs, KaK B3aUMOOOMEH

1,2,3

1,2,3
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nH(popMalen ¢ mapTHEPOM, OHA
SIBIISICTCSL IBUTATEJIEM MBICIIH,
BOOOpaXE€HUs U TBOPUYECKOM
NeSITeNbHOCTH,

T') TPY OCHOBHBIC MIETIIN: TIETIISI
00pa30B BHYTPEHHETO 3pEHUs, TIETIIs
00pa3oB BHKTPEHHETO CITyXa, MeTIIsI
MEHTAJIBHBIX CXEM, TO €CTh
OIIYIIEHHUI ¥ SYMOIUM.
HaknaapiBanue ux Opyr Ha Apyra u
dhopmupoBanue oOpasza uacH.

n) 12 npuHUMNOB 7151 pa3BUTHS
HaBBIKOB BOOOPAKEHHUSI: «BBIOOD
TOYKH OTCYETay, IIPUBEICHUE
npuMepay,
«HaKJIaJbIBaHNE/HACTTANBAHHEY,
«M3MEHEHHE C TeYCHEM

BPEMEHH», «CMEHA KOHTEKCTay,
«IIEPCOHATM3AIMSY, «T100aBICHUEY,
«pa3bop Ha yacTuy,

€) ISTh TAOB pabOTHI:

e coznanue onucanus 10 vacreit
TeNa ¥ 5 TOUEeK/KPYroB/Ayr/INHUIA B
MPOCTPAHCTBE WM Ha MapTHEpE,
pPUCOBAaHHE YACTSMHU TENa B
COTJIACOBaHUH C TOYKAMH Ha
MapTHEPE U B MPOCTPAHCTBE C
mapTHEPOM; 00pa3 «ILISIBD B
MIPOCTPAHCTBE;

® pHCYeM C IIOMOIIBIO BOOOPAKEHHS
TpEeXMepHYIO (GUTYPY B IPOCTPAHCTBE
(cthepa, kpyr, HUIHHAD U OD.),
MOJIBEIINBAEM B IPOCTPAHCTBE U
nenaeM ee Oosblile, 4eM Gurypa rena,
UIIIEM C TapTHEPOM KOMMYHHUKAIIUIO
BHYTPH U CHAPYKU ITOU (QUTYPHI,
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Tema 3.3 Co3nnanne HOBOTO
Xopeorpaduueckoro Marepuaia B
KOHTaTe Yepe3 aBTOPCKUE METOIUKHU
rejarora

KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

MJK 01.04 Taneun moaepH

IlepBrlii rog o0y4enus 1(8) kiaace
Pa3nes 1. BBenenune B 0CHOBBI
TeXHUKH COBPEMEHHOI0 TaHIa

CO3/1aeM U TOBTOpsieM (pazy C
MIapTHEPOM U3 3TUX NEPEMELLEHUN;
MOJIKIJIIOYaeM ayuallbHbII
BOOOpakaeMblii 00pas;

e paboTa ¢ KHHECTETHYECCKUM
BocnpusTHeM, A U b mapTHepbl
CO3JAI0T CIIUCOK JICHCTBEHHBIX CJIOB-
IJ1arojioB (CKpy4YuBaTh, paHATb,
pa30OpacbIBaTh, BpalaTh 1 Jp.)
Ka)Kblii TapTHEP pearupyer B
KOMMYHHKAIIUU WK HET Ha T
TJIaroJibl U3 CIUCKA, KOTOphIE
3aYMTHIBAET €T0 MapTHEP, J0OABIIEM
HIKaTy aMIUTATY/IbI K 3a7a4aM;

® 3BYKOBBIC CTUMYJIbI, OHU MOTYT
BbI3BAaTh ACCOLIMATUBHBIN psf,
KOTOPBIN BBIPAKAETCS B LBETE,
OLIYILIEHUH, SMOIIHH.

® 3aKIIIOYUTENBHBIN 3Tam coopa
uHpOpMaLIUK 7S CO3aHus
MapTUTYPhI IBUKEHUS B Tape

AKXTyasbHbIC aBTOPCKUE METOJUKU
Pa3JIMYHBIX [IPEACTABUTENICH 7
POCCHIICKOIO COBPEMEHHOTO TaHIIA

CEMECTP: V 2

CEMECTP: V1

HTroro 3a BTOpOii rox o0y4eHus 62

Hroro 3a Bech Kypc 136
346
136
68
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Tema 1.1. OcHOBHBIE NPUHIIMIIBI TAHIIA
MOJIEPH.

Tema 1.2. «kKunecreTuueckas
TPEHUPOBKAY»

Pazgen 2. Texnnka TaHua MOJepH.
OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI

Tema 2.1. Pabora ¢ KopIrycoMm.

a) CTpYKTypa Teja u e€ posb B
JBUKCHHM,

0) MOHATHE «IICHTPa» U
«mepudepuny;

B) TIOHATHE «ILIEHTPAJILHOMN OCH Telay;
I') B3aMMOJEICTBHUE C TPaBUTALIUEH:
UCIIOJIb30BaHKE Beca Teja Mpu
JBUKEHUU, UCTIOH30BAHUE CUJIIBI
MHEPLHUH.

1) 0coOeHHOCTH plie B TaHIIe MOJIEPH;
€) U3y4YeHHE OCHOBHBIX MOJIOKEHUN U
IIO3ULIMH PYK, KOOPAUHALIUS PYK B
COBPEMEHHOM TaHILIE U OLIYIIEHHE UX
Beca MU JBUKCHUH

) OpraHMYHOE JIBUYKEHUE BO
B3aHMMOJICHCTBUM C IIOJIOM;

3) U3y4EHUE NMapauIeIbHbIX 03U
HOT

a) BBICTpAWBaHHE CKEJIeTa U
YCTaHOBJIEHUE

paBHOBeCHsI KaK AMHAMHYECKUN
MPOLIECC HACTPOUKHU B MOAU(PUKAIIUN
pa3MelleHNs BEca pa3HbIX YacTeil 34
Tena B

MIPOCTPAHCTBE;

K) ujes MpaBUIbHON OCaHKH 0e3
HaNpPsSHKEHUs

34

68

a) U3yuyeHHe OCHOBHBIX MOJIOKEHUH 1
JBH)KEHUU KOpITyca:

curve — HaKJIOH Bepxa KopIiyca
BIIEpE,

side — HaKJIOH Bepxa KopIryca B
CTOpPOHY, arch — HaKJIOH Bepxa

13
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Tema 2.2. PaboTa ¢ pa3nmuyHbIMU
YPOBHSAMH

Tema 2.3 [oustus «fall and recovery»/
«aeHue U BOCCTAHOBIICHNY, «gravity—

KOopIyca Ha3aj,

roll down — ciupanbHbII HaKJIOH
Briepes, roll up — Bo3BpaieHue B
BEPTHKAITBHOE TIOJIOKEHUE,

flat back — HaKkIOH NpsIMO¥ CITUHO#
BIIEpE/I U BIIEPE]l IO JUATOHAIIH,

deep body bend - rmy6okuit HakII0H
BIIEpe, HIKe yeM Ha 90°, coxpaHsis
MPSIMYIO JTUHUIO TOpPCa U PYK,

twist - U3ru0, IBUIKECHHE, CBA3AHHOE C
M3MEHEHHUEM HalpaBJIeHUS IBHKEHUS
0) KpyroBbie ABMKCHHUS JIsI KOpITyca
B) HaKJIOHBI Topca — flat

back, coueranue flat back c plie;

r) body roll - «BosHBI» TETOM,
TOJIOBOM, CITMHON U OOKOM;

1) IeperuObl KopIryca BIEpe - Hazal
Y U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;;

e) tilt

a) IBWDKCHHS Ha oJTy (TapTep);

0) penu3 B paboTe ¢
MMO3BOHOYHUKAMHU U CYCTaBaMu;

B) IICHTPOOEKHBIC U
LEHTPOCTPEMUTENbHBIE IBHKEHUS;
I') IepeKaThl B TIOJIOKEHUH JIEKA U
cHUs,

1) 3aBHUCBI C OIIOPOI Ha OAHOM U IBYX
pyKax;

€) Claiibl U KYBBIPKH;

) MepPexX0/Ibl U3 OJTHOTO YPOBHS B
JIPYTOH;

3) majieHus (peM3HbIC U KOJIJIAIC);
1) CIaibl U MApTEPHBIE MPBIKKH.
a) maJieHue B pacciaaOlIeHHOM BUJIE
BCETO KOPITyCa;

13

14
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momentum-—suspensiony/ «rpaBUTaINs-
HUMITYJIbC-3aBUCAHUCH

Tema 2.4. Swing.

Tema 2.5. Kpoccni
KOHTPOJIbHBIN YPOK
IK3AMEH

Bropoii roa o0yuenus (2 (9) kaacce)
Paznen 1. Ucnioib30BaHHeE B TEXHUKE
MO/IEPH TAHLA BCIIOMOTIaTeJbHbIX
YIPa:KHEeHU y 02J1eTHOr0 CTaHKAa

Tema 1.1. [ToctpoeHust kKoMOMHALUH Y
CTaHKa B TEXHHKE MOJICPH TaHIIA

Tema 1.2. 3agaun v 1€MW yIpaKHEHUN Y
CTaHKa.

Tema 1.3. OcHOBHBIE IPUHLIUIIBI MOJEPH
TaHIIa Mpy paboTe y CTaHKa

Tema 1.4. Stretching

0) mageHue B pacciabIeHHOM BUIE
OTACIbHBIX YacTel Teia

a) MOHATHE «CBUHT» U MPUHIUIIBI €70
UCTIOJTHEHUST; 0) OCHOBHBIC BU/IBI
CBHHI'OBOTO PACKAYMBAHHUs HOT, PYK U
Kopmyca.

CEMECTP: 1(1)
CEMECTP: 1
HToro 3a nepBblii rox 00yuYeHUst

ITocienoBareabHOCTE IBUKEHUN U
JIOTUKA W 3aKOHBI TIOCTPOCHHS
KOMOWHAIUI

a) HakJoHbBI Topca — flat back (T
09K), B TIOJIOKEHHSX : «JTHUIIOM K
CTaHKY» M «OOKOM K CTaHKY»,
coueranue flat back (T 69K) ¢ plie
(nnue);

0) body roll (6oxu posu) - «BOJIHBI
TEJIOM JIULIOM, CITMHON U OOKOM K
CTaHKY,

B) 3aBHCHI, CBUHT'OBOE PaCKauMBaHUS
HOTH H KOPITyCa;

T') IeperuObl KOpITyca BIepe]] - Ha3a
Y 13 CTOPOHBI B CTOPOHY

a) YIpaKHEHUS IJIs1 pacTATUBaHUS
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Pa3nen 2. KomOMHanum ¥ NpUHIUIBI
HX MOCTPOPEHUS

Tema 2.1. Worm up. Pa3zorpes B ypoke.
CtpyKkTypa 1 0COOCHHOCTH.

Tema 2.2. 3y4yeHne KOMOMHAIIHIA C
OCHOBHBIMHM IT03aMH MOJICPH TaHIIA.

Tema 2.3. 3ydueHne KoMOMHAIIHIA
adagio u grand battement B MoaepH

axXMJIJIOBA CYXOKUJIMS U pa3orpena
CTOIIBI.

0) pacTsKKH y CTaHKa: HOTa Ha MOy
U Ha CTaHKE,

B) BUJIHI stretching: craTuueckuii u
JIMHAMUYHBIH;

T) IbIXaHUE U 3aJIepKKa IbIXaHUs IpU
pacTsKKe

68

Buns! pasorpesa:

a) Ha MOy,

0) Ha cepeMHE 3aa,

B) Y CTaHKQ;

r) plié;

n) foot isolations/u3omnsuuu B pabote
C HOTOM 12
e) battement tendu / brush;

K) battement jeté / brush;

3) rkonde de jambe;

1) swings;

K) battement fondu

a) diagonal level, level T —mo3a ¢
HOI'OH, OTKPBITOH B CTOPOHY, U
HAKJIOHOM KOpITyca.

0) tilt 1 BapuaHTBI COYETAHUS C
paboToii HOT;

B) arabesque, attitude — ocobennoctn 12
MCIIOJIHEHUS B TEXHUKE TaHIla
MOJIEPH;

T') Ipyrye MO3HbI.

J1) METOJIMKa COUYETaHUs 1103 C
JOPYTUMH 3JIEMEHTaMHU MOJIEpPH TaHLa
a) pa3BUTHE YCTOWYMBOCTH U I11ara;

12
0) BBeZICHUE B aa)KHO CMEHBI
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TaHIIE.

Tewma 2.4. Allegro B koMOMHAIHSX
MOJICpPH TaHIIa

Tema 2.5. BpaiieHnust 1 noBOpOThI

YPOBHEW U MaJCHUM, CIUpAJIEH,
pubayT, pa3aruHbIX (OPM BpalCHU;
B) grand battement jeté, swings, kick.

a) cneur(rKa UCTIOIHEHUS MPBIKKOB
B TEXHHKE COBPEMEHHOI'O TaHIIa;

0) B3aMMOJICIICTBHE C TPaBUTAIIUCH;
B) MCIOJIb30BaHUE CUJIbI HHEPIUH U
CBHHTA;

I') IPBDKKU MO apajIeIbHbIM
MO3UIUSM;

1) IPBIXKH 11O BBIBOPOTHBIM 12
MO3UIUSM;

€) IPBDKKH IO MapajuIeIbHbIM U
BBIBOPOTHBIM MO3HIIMSIM B
KOOPJAMHAIIMHU C IBUKCHUSIMHU
KOpITycCa;

k) O€r 1o napayuieJIbHbIM 1
BBIBOPOTHBIM TO3HUIIUSIM.

a) ciendrKa UCTIOJTHECHHUS
BpAILCHUN B TEXHUKE COBPEMEHHOTO
TaHLa;

0) BpalleHUs U TIOBOPOTHI B
COYETaHWH C JBUKEHHUSIMH KOpITyca;
B) tours (¢ IV napanensnoit u IV
BBIBOPOTHOM MO3UIKIA; co 11
napajuieabHou U 11 BEIBOpOTHOM;

r) tours B 00JpIIMX MO3ax — attitude, 10
arabesque, parallel arabesque,

n) tilt, level T, diagonal level u
ApyTHUE MO3BL;

e) tour chaing;

) JIpyTrue BUJbI IOBOPOTOB:
renversé, fouetté, pencil turn,

3) Wark B IOBOPOTE);

1) 71a0uIbHOE BpallleHHeE.
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Tema 2.6. IlepensuxeHue B
IIPOCTPAHCTBE: MO TUArOHaNH, 10
IIPSIMOM U 110 KPYT'Y

KOHTPOJIbHBIU YPOK
YK3AMEH

Tpetnii roxg o0yuenus (I kypc)

Pa3znen.1 KomOuHanuu U npuHIUANBI

UX MOCTPOPEeHHU

Paznen 2. Allegro B koMOMHAIIUAX
MOJIepH TaHIAa

Pa3nes 3. Bpamenusi 1 noBopoTsbl

Pasnean 4. [lepenBuixenue B
MPOCTPAHCTBE: 110 IMATOHAJIH, 110
NPAMOM U 110 KPYry

a) pa3IMYHbIC BaPHAHTHI IarOB;

0) Oer;

B) IPBDKKH;

I') KPOCCOBBIE CBSI3KU
(KOMOMHUPOBAHUE PA3THMYHBIX
AJIEMEHTOB JIBIDKEHUH TIEpEeMEIICHHUS
10 TIPOCTPAHCTRBY).

CEMECTP: 2(1)
CEMECTP: 2
Bcero 3a BTopoii rox o0yueHust

[TocTpoenre KOMOUHAITHIA.
ITocnemoBareIsHOCTE KOMOWMHALTNA
Ha ypoke. Llernecoobpa3zHocTb
YCIIOXKHEHUS KoMOnHaIuii. PazsuTtue
WCTIOJTHEHUSI KOMOMHALIUHN JJIst
JYYIIETO YCBOCHMS MaTepHaa.
[Tperxku. TunoBbie MOAXOBI B
npebkKax. [IpppKKy HA MecTe U B
npoasrmxeHnu. [IoBopoT B Bo3ayxe.
[Ipuzemiienrie Ha 1B€ U OAHY HOTY.
[Tonxonbl ¥ MpHEMBI BBITTOJHEHUS
CJIOKEHBIX TEXHUYECKUX BpaIlCHUH.
N3ydeHne moBOpOTOB B pa3IMUHbIX
TEeMIIaX, Pa3IUYHbIX TOCTPOCHUSX
(IvaroHaiM U mpsiMble, a TAKXKE O
Kpyry). Bpamenue Ha mecte ¢
KOMOMHHPOBAaHHBIMU TOBOPOTAMHU.
PaznuuHble m0JI0KEHUS PYK U HOT' B
MTOBOPOTE.

OcobeHHOCTH TIepeIBUKECHUS B
MIPOCTPAHCTBE. XapaKTepHbIE
0COOEHHOCTH TpeIBUKECHUH,
KOHTPOJIb 32 COXpaHEHHUEM PUCYHKa
BO BpEMs UCIIOJIHEHUsI KOMOMHAIINN 1
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AP PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET
IK3AMEH

MJIK 01.05. Cten
Ilepsbiii rog 00yvenus (II kypc)

Tema 1.1. Texnuka ynapa

Tema 1.2. [Tpoxonku

Tema 1.3. nauk

Tema 1.4. PUTMAYHOCTD U
MY3BIKJIbBHOCTh

Tanma. [[puHIUIIBI TOCTpOCHUS
JMaroHalu, IepeIBIKEHHE 110
JMAroHaJId ¢ COXpaHEHHUEM PUCYHKA.

CEMECTP: I

CEMECTP: 11
Hroro 3a kypc

a) MOATOTOBUTEIbHBIE YITPAKHEHUS
JUIS PaBUTHS KOOPAWHALIUU
JIBUKCHHSI CTOTIBI y CTAaHKA U Ha
cepeiHe 3aia;

0) ynap xabiaykoM (IIpoCToi CBEepXY);
B) peOpOM CTOIIBI;

') OJUHAPHBIIA;

1) TBOWHOM;

€) IPOCTOM CUHKOIMPOBAHHBIN

K) yaap MOIyIIeYKONH CTOTIBI

a) mMpocTasi IPOXOJIKa Ha MECTE;

0) ¢ IPOJIBI>KEHHUEM: BIIEpE, Ha3al,
HaKpPECT;

B) C OJIMHAPHBIM yJIapOM;

') C IBOMHBIM YJapOM;

1) CHHKOITMPOBAHHAs C XJIOTIKaMH

a) CKBO3HOM;

0) C KOHIIOBKOI Ha TATKY,

B) C KOHIIOBKOW Ha pedpo;

1) GUK-(QISK C OKOHUAHHEM;

1) JIMK TOPMO3HOU C TIEPEMEHHBIM
1arom

a) XapakTep MY3bIKH;

0) puT™, TEMI, TUHAMUKA;

B) MY3bIKQJILHBIN pa3Mep;

I') CTPOEHUE MY3bIKaJIbHOU
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Tema 1.5. Co3nanue >TIONOB

KOHTPO.JILHBINA YPOK
JNPPEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

Bropoii rox o6yuenust (I1I kypc)
Pazgea 1. Cren-3k3epcuc ¢ yueTrom
pa3Hoo0pa3usi pPUTMHYECKHX OCHOB
MY3bIKAJBHOI0 MaTepHuaJia

KOMITO3HIINH;
1) CUJIbHBIC U CIIa0ble MYy3bIKAIbHBIE
JIOJIH;

€) CUHKOIIMPOBAaHUE U
MYJIbTUCUHKOITUPOBAHUE
a) TaHIICBATbHBIC KOMOMHAITNH C
TPUOJISIMHU, OTKATOM;

0) co3anne KOMOMHAIMI B
COCAMHEHMH CTEIT DJICMEHTOB C
JIPYTUMH TaHIEBATHHBIMU
3JICMEHTAMU;

B) TIepeMeIIeHHe U padoTa ¢
PUCYHKaMHU TaHIIA;

') paKypchl B KOMOMHAIINH U PUCYHKE
TaHIA;

1) B3aUMOJICHCTBHUE B KOJIJICKTHBE U
KOOp/MHALIMA ABHKCHAS APYT APYTa; | o
€) CO3JaHKE ITIOJI0B U3 U3yUEHHBIX
paHee IBUKEHUI;

’K) CUJIa, BEIHOCIIMBOCTD,
KOOPJAMHAIIMS, TAHIICBATHHOCTbD,
BBIPA3UTENHLHOCTh UCIIOIHEHUS
TAHIEBAIBHBIX ATIO0B B CTHJIC CTEII
B CIIOKOITHOM U OBICTPOM TEMIIE, C
peaAMETaMHu;

3) DIIACTUYHOCTH, YETKOCTH YAApOB B
0oJiee CII0KHON KOOpIUHAIIUN
JIBHJKCHUS B COUCTAHUU C
TaHIEBAJIbHBIMH AJIECMEHTAMH
CEMECTP: 111

CEMECTP: 1V

N

62
Oco6eHHOCTH U 3HaUCHHE
MY3BIKAJIBHBIX OCHOB U 15
MY3bIKaJIbHOT'O COIPOBOXKIECHUS
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Pazgen 2. PurMu4yeckne cTaHaapThl

Pasznea 3. Purmmzanus

cren-tanina. [ Tpumepsl
WCIIOJIb30BAHUS PA3THYHOTO
MY3BIKaJIIbHOTO COITPOBOXACHHUS B
TaHIIeBAIbHBIX HOMepax. OcBoeHUE
MPOCTHIX IBOMHBIX YIPaXXKHEHHH C
Y4eTOM Pa3IUYHOTO MY3BIKAIILHOTO
pUCYHKa. 3aHSTHE CTEN-3K3epcuca ¢
Y4ETOM Pa3HO00pa3us PUTMUUECKUX
OCHOB MY3BIKaJIbHOTO MaTepHuaa
PasyunBanue HOBBIX CTEI —
KOMOWHAINM, 0TpabOTKa MEePEX0/I0B,
OCBOEHUE TPOWHBIX U OoJiee
CIIOXHBIX yaapoB. OTpaboTka
MPOCTBIX OCHOBHBIX 0A30BBIX Y/IapOB,
y4eOHO-TTOCTAaHOBOYHBIX
VIpaXHEHUH, TaHI[EBATHHBIX
ATIOZIOB, KOMOMHAIIUHA U CBS30K.
PurMuyeckue cTaHaapThl U UX
pazHOOOpa3ue B My3bIKaJIbHO-
TaHIEBATHHBIX (JOPMaxX CTEM-TaHIIA.
PasyunBanue HOBBIX CTE—
KOMOWHAINK, 0TpabOTKa MEePEX0I0B,
OCBOEHUE TPOWHBIX U OoJiee
CIIOXHBIX yaapoB. OTpaboTka
MIPOCTBIX OCHOBHBIX 0A30BBIX Y/IapOB,
y4eOHO-TTOCTAaHOBOYHBIX
yIpaXHEHUH, TaHI[EBATHHBIX
ATIOZI0B, KOMOMHAIIMA U CBS30K.
PutrMuyeckue cTaHaapThl U UX
pazHO0Opa3ue B My3bIKaJIbHO-
TaHIEBATbHBIX (JOPMaX CTEM-TaHIIA.
KonTpanynkr B cren-tanue. Kpyr
00pa3oB ¥ MOBTOPEHUE COCTOSTHUM
yepe3 pUCYHOK CTeT-TaHIa.
Komb6unanmu B crene. M3yuenue
0a30BBIX U TPAIUIIMOHHBIX
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Pasnean 4. OcHOBBI TaHIEBAJILHBIX
¢op™m u cTmiieii crenTtaHna (MIO3UKJI-
CTel, JIKCHEHTPHUK-CTEN, AKpocTen M

T.II.

KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

MK 01.06. /I:xa30Bblif TaHeL
IlepBbiii rog 00ydenus (I kypc)
Pa3nen 1. BBeienne B OCHOBHBIE
TeXHHYecKne 0COOeHHOCTH /1Ka3
TaHI[A

Tema 1.1. U3yueHne TeXHUYECKUX
0COOCHHOCTEH JXKa3 TaHIIA.

Pacnipenenenne HanpspKeHUs 1
pacciabnenue

Tema 1.2. V30a41ust ¥ NOJTULEHTPHUS,

KakKk OCHOBOHOHaFaIOH_II/Iﬁ IMMPUHIHUIT J?Ka3

TaHIla

KOMOHMHAIIMIA U CBA30K YIapOB.
OcHOBHBIE TIPUEMBI U TIPUHIIHITHI B
coequHeHUsAX ynapoB. [IpocTeie
y4e0HO-TTOCTAHOBOYHBIE YIIPAKHEHUS
Y TaHIIbI, OCHOBHBIC OA30BBIC yIAPHI,
KOMOMHAIINHU U CBA3KHU

N3ydenne 6a30BBIX U TPAAUIIHOHHBIX
CBA30K y1apoB. OCHOBHBIC TPUEMBI U

MIPUHIIUIIBI COCTABIICHHE 15

KOMOMHAITHIA.

CEMECTPBI: 111, V 2

CEMECTP: VI

Bcero 3a BTopoii roj 00y4eHus 62

Bcero 3a kypce 136
148
37

a) 1o3a KOoJIJIarca;

0) mpakTHKa CBOOOTHOTO
MMO3BOHOYHUKA, YTOOBI COBEPIIATH
JBUKEHUSI pa3JIMYHBIX €ro YacTeil, B
TO K€ BpPeMsI IIOUCK

SHEPTUYHBIX ABM)KCHUU Tena

a) paboTa ¢ OTJENbHBIMHU YaCTIMU

Tena-IEHTPaMH JIBHKCHUS: TOJIOBA U

11est, IJIeYeBOH Mosic, TpyIHas

KJIETKa, TEeJBHC (Ta300eapeHHas

9acTh), PYKH ¥ HOTH. 0) U30JSIHUS B 6 1,2
PYKE - KUCTh, TIPEAIIICYLE,

B) HN30JI0uA B HOT'C - CTOIIa U
TOJICHOCTOII

I') IBU)KEHHE LICHTPOB
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Tema 1.3. [Tonuputmus 1 3HaYCHUE
MY3BIKH B [7Ka3 TaHIC

Tema 1.4. MynbTUIITUKALIHAS

Tema 1.5. Koopaunanus

MPOCTPAHCTBEHHO M PUTMHUYECKH
HE3aBUCHUMO APYT OT Apyra, Kaxaas
4acTh TeNa, WIH KaKIbIi HEHTP,
UMEEeT CBOE COOCTBEHHOE I10JIe
HaIpsDKEHUS U CBOM COOCTBEHHBIN
LHCHTP ABUXKCHUS,

1) KOOpAWHAIUS PabOThI IICHTPOB:
JBUKEHUU 2-X LIEHTPOB
OJTHOBPEMEHHO — OHUIIEHTPH, 3-X —
TPUIICHTPUS, TIPU ABMKCHUU BCEX
LIEHTPOB - MOJUIICHTPHS.

€) IOHUMAaHHE CBS3U LICHTPOB MEXAY
co0o¥i, HaTTpuUMeDp, TOJI0OBA-TIJICYCBON
MOsIC-TPYy/AHAs KJIETKa

a) IBMKEHHE LIEHTPOB B Pa3IMUHbIX
PATMHAYECKUX PUCYHKAX, METPUYECKU
HE3aBHCHUMBIX IPYT OT JIpYyra;

0) pa3bop MOHOMETPUIHOM
CTPYKTYpPBI 1)Ka30BOU MY3bIKH;

B) IOHATHE «CBUHI» B JIXKa3 TaHIIE,
olpezeNIeHHas! MyIbCallii OCHOBHOIO
pUTMA, CBA3aHHOT'O CO CMEILLEHUEM
MEJNOJUYECKOrO PUCYHKA U
PUTMUYECKON OCHOBBI,

T') pa3BUTHE YyBCTBOBaBaHUs
MY3bIKaJIbHOT'O CBUHTa CBOUM TEJIOM;

1) CHHKOITUPOBAaHUE U CMELICHHE
aKIICHTOB B JI>Ka3 TaHIIE

a) pacKJIaIbIBAaHUE HA COCTaBHBIC
4acTH, (pa3upoBKa U CMEICHHUE
HECKOJIBKHX aKICHTOB;

6) N3YUCHUC MYJIbTUIINIMKAITUMOHHBIX
aiaroB

a) KOOpJAUHALMS C IOMOIIBIO
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Tema 1.6. IlpuHIMIIBI IBUKEHUS
3aMMCTBOBAaHHbBIE B MOJIEPH TaHIIE

Pa3gen 2. Beenenue B OCHOBHEIE
NPUHIMIBI OPOABEIiCKOro 1:Ka3 TaHI A

Tema 2.1. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH
CTHIIS

Tema 2.2. DMonMoHaIbHAas OKpacKa Ipu
UCTIOJIHEHUH OpOABENCKOTo JIKa3a

UMITYJIbCa, IPU KOTOPOM JBa WU
HECKOJIbKO LIEHTPOB MPUBOJIATCS B
OJTHOBPEMEHHOE JIBUYKEHUE;

0) KOOpAMHAIIHS C TTOMOIIIBIO
MIPUHIIMITA YIIPABICHHUS, T.

€. II0CJIENOBATEIbHOE BKIIOYCHIE
IICHTPOB B JBW)KCHHUE;

B) TIapaslIeIn3M U OIIO3UIHUS B
TEXHHUKE JKa3 TaHIA.

a) contraction u release /cxkatue u
pacIiipeHue;

0) OCTpOCHUE ABUKCHHS CTPOUTCS
110 CUHYCOUJIC: IBI)KEHUE-3aIEPIKKa
B KYJIbMUHAIIMOHHOM Touke (suspend)
1 00paTHBII BO3BpaT (recovery);

B) CIIMpAJi U U3THOBI,
I') CMEHa YPOBHEH;
) aKkpoObaTu4ecKue ypoBHU:

"MocTt", cTOMKa Ha pyKax, CTOHKa Ha
nonaTkax/"oepeska', Kojieco u JIp.

a) UMITYJIbC,

0) cTensl (marn) U KUku (yaapsl
HOTOH B BO3/1YX) B) MOACPIKKH;
r') BpauieHus

1) CKOJIB)KCHHS,;

€) a3 PeKTHBIE MONOKEHU PYK U
YETKHE TI03bI, TPBIKKH,

k) paboTa ¢ mpeaMeTaMu.

a) CBSI3b SMOILIUN U IBU)KEHUH B
OpOBEICKOM JKa3-TaHIIE;

0) pa3BUTHE SHOLUATILHON OKPACKH B
JIBYDKCHUH,
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Tema 2.3. Poib CroKeTHOH JIMHUH U
HCTOPHH B XapaKTepe UCIIOTHEHUS
OpoaBeiicKoro mxasza

Tewma 2.4. PazyunBaHne KoMOWHAIUH U3
W3BECTHBIX OPOJIBEUCKUX MIO3HKIIOB

KOHTPO.JIbHBIN YPOK
JNPPEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

Bropoii roa o0yuenus (II kypc)
Pa3nes 1. YnpaxneHnus y cTaHka.
Tema 1.1 OcHoBHEBIE TO3UIINU HOT: [V
napajuieiabHas MO3ULIMSL.

Tema 1.2 Plie: mpuewm plie — releve mo 1,
II u IV napamiensasim 1 1, 11 out
MTO3ULUSIM.

Tewma 1.3 Flat back Bnepen:

- Ha MOJynaJblax.

Tema 1.4 ITocranoBka Kopmyca ogHOU
PYKOH 3a CTaHOK.

Tema 1.5.Passé no I mapamienbHoO#
MO3ULIMH HA MOTYNaIblaX.

Tema 1.6 Deep body bend ¢ Horoit Ha
CTaHKE:

- Ha plie.

Tema 1.7 Battement tendu:
- Ha plie.

B) MaHepa M CTHJIb

a) 3HAKOMCTBO C pa3IUYHBIMU
MIO3UKJIaMHU 110 BUAeOMaTepuany (Ha
YCMOTpPEHHE TIe1arora);

0) aHaJIU3 CFOXKCTHOM JIMHUU U
XapakTepa JIBUKEHUS UCTIOTHUTENEH
B OpOJIBEIICKOM MIO3HKIIE;

B) BbIYYMBaHHE TaHLEBAJIbHBIX
MapTUH ¢ CIOETHOW JIMHMEN (Ha
YCMOTpPEHHE T1e/1arora)

Ha YCMOTpPEHHE Ieaarora

CEMECTP: 1
CEMECTP: 11

N3ydyeHne oCHOBHBIX MO3HUIIUN HOT

W3zyuenue plie

Nzyuenue flat-back Bnepen — na
[OJIyHaablax

[ToctanoBKa KopmIyca OJTHOM pyKOu
3a CTAaHOK

N3ydenue passe no [ mapanensHoOM
MO3UIIMH Ha NOJYyIaJIblax

Nzyuenue deep body bend ¢ HoOroi
Ha CTaHKe — Ha plie

N3zyuenne Battement tendu:
- Ha plie.
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Tema 1.8.Battement tendu jeté:
- monoxxenus flex/point cTomebI.

Tema 1.9.Rond de jambe par terre mo I out
Y TIapaJuIeTIbHOM MO3UITUH TI0 PACKIIATIKE —

en dehors u en dedans.

Tema 1.10,Relevé lent Ha 90 aumom x
CTaHKY BO BCEX HAIPaBJICHUAX 110 I
MapajieIbHON U out MO3UIIHH.

Tema 1.11.Grand battements #a 90 Bo
BCCX HaHpaBHeHI/IHX JINIIOM K CTaHKy.

Pa3nes 2. Ynpaxnenust Ha
nepectpoeHue padéoTsbl Kopnyca B
NMPOCTPAHCTBE

Tema 2.1.Swing.

Tema 2.2.Plie: mpuewm plie — releve o I,
II u IV napamiensasim 1 1, 11 out
MTO3ULUSIM.

Tema 2.3.Battement tendu:

- Ha plie,

Tema 2.4.Battement tendu jeté:
- monoxxenus flex/point cromsl,

Tema 2.5. Rond de jambe par terre mo |
out ¥ mapajuIeTbHON MO3UIHU IO
packiaake —en dehors u en dedans.

Tema 2.6. Relevé lent na 90 Bo Bcex
HalpaBJIeHUsAX 10 [ mapaiiensHoOM 1 out
MTO3ULINH.

Pasnen 3. Kpocc:

Tema 3.1 aru:

Nzyuenne Battement tendu jeté:
- monoxxenus flex/point cTomebI.

Nzyuenne Rond de jambe par terre mo
I out u mapajuteTbHON MO3ULIMU 11O
packiaake —

en dehors u en dedans.

Nzyuenne Relevé lent na 90 murom
CTaHKY BO BCEX HampaBJIeHUsX 10 |
[apaJuIeJIbHON U Out O3ULIUN.

Nzyuenne Grand battements Ha 90
BO BCCX HAIIPABJICHUAX JIMIIOM K
CTaHKY.

Nzyuenne HoBBIX hopm Swing.
Nzyuenune HoBbIX popm Plie: mpuem
plie —releve o I, [T u IV
napasmiensHbM U 1, 11 out mo3umusim.
N3zyuenne HoBBIX popm  Battement
tendu:

- Ha plie

Nzyuenune nHoBbIX popm Battement
tendu jeté:

- monosxenus flex/point cTorsl,
N3zyuenne HoBbIX hopm Rond de jambe
par terre o I out u mapannenbHON
MO3UIUH TI0 packianake —en dehors u
en dedans.

Nzyuenune Releve lent Ha 90 Bo Bcex
HalpaBJIeHUsX 110 [ mapaiiensHoi u
out ITO3UITHH.

Nzyuenue [laru:
110

26
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- grand battements Briepe Ha 90 ,
pas de bourre en tournent.

Tema 3.2.11pbDKKU:

- jump: Bo Bpems B3iera arch Topca,
-hop: paGouas Hora mpuHUMAET
MOJIOKEHUE Passé, B KOPITyCe CIUPATb.

-hop: paGouas HOTa OTKpBIBaeTCA B
CTOpOHY Ha 450,

- leap ¢ TpaMIUIMHHBIM 3aBUCAaHUEM B
BO3/yXE.

Tema 3.3.Bpamienus:

-chainés,

-preparation K mupy3Tam.

KOHTPOJIbHBIN YPOK
JK3AMEH

M/IK 01.07. Texnuku contemporary
dance
IlepBrlii rox o0y4enus 1 (8) kiaacc

Pasgen 1. Beeaenue B OCHOBHEIE
NPUHIMIBI TEXHUK contemporary
dance

Tema 1. 1. Texuuka Release u Body
awareness [[>xoan CkuaHEp (10CT. C
aHTJI. - «OCBOOOXKICHUE U TEJICCHAS

OCO3HAHHOCTBY)

- grand battements Briepe Ha 90 ,
pas de bourre en tournent.
N3yuenne [Ippokku:

- jump: BO Bpems B3nera arch topca,
-hop: pabouas Hora mpUHUMAET
MOJIOKEHUE Pass€, B KOPITyce
CIUPATTh.

Nzyuenune hop: pabouas Hora
OTKpPBIBAETCSI B CTOPOHY Ha 450,
Nzydenue- leap ¢ TpaMIIuHHBIM
3aBHCAHHEM B BO3[yXE.

N3yuenue BpanieHui

CEMECTP: 111

CEMECTP: 1V

Bcero 3a BTOpoii ro 00y4eHus
Bcero 3a kypce

a) TIIATEIbHOE UCCIIEJOBAHUE
Pa3IMYHBIX CHUCTEM BHYTPU Tela:
JKEJIe3bl, OPTaHbl, HEPBBI, KOXKa,
KOCTH, MYCKYJIbI, KOCTH, >KUJKOCTH,
CHUCTCMBI BOCIIPUATHUA U

T.4. OOHapyXeHue CUCTEM U UX
B3aMMOJICHCTBUE MEXKIY COOOIA.

0) cOop aHaToMHUYECKUX (HaKTOB U

111

N

148

68

34
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Tema 1.2. bazoBsie npuniuns! «Floor
work»

JaHHBIX —
CrielMaNbHbIe yrpakHeHHs (padoTa ¢
MapTHEPOM U C U300paKEHHEM
AHATOMUYECKUX CHUCTEM Tela) IS
MPOXKUBAHUS MPAMOTo (GU3UYECKOTO
OTIBITA JIJISt

KaXIOU TaKkou cucTeMEl. [louck s
KQKIOU U3 CUCTEM MPEACTABICHUS B

CO3HaHHH, OT/IEIBHOE OT
MIPEJICTABICHHUM IPYTHX CUCTEM.

B) MIOHSTHE IIEHTPOB TEJIA,
nepedepuu U MeHTPAIBHON OCH Tena.

Countraction u release;

I') MHOTOMEPHOE BBICTPANBAHHE

CKeJeTa;

1) YIpaXHEHUS ISl CTAHOBJICHHE
paBHOBECHSI B pa3IUUHBIX
TJIOCKOCTSIX;

€) pa3BUTHE aBTOHOMHOCTH
JBUKCHHSI PA3JIMYHBIX YacTel Telna;
) MpakTukKa 3pPeKTUBHOCTH
NBIDKEHUS 0€3 JTUIITHUX
SHEPreTHYECKUX 3aTpaT.

a) BBICTpaWBaHUE MTOJIOKEHUN U
MO3UIUH Tela, pyK U HOT JUIsl paboThI
B IapTepe;

0) rmepeKkarsl, pOJUIb, CKATHE K
[IEHTPY U BBITSKCHHE, TIEPEMEIICHUE;
MOHSATHE SWINg;

B) €CTECTBCHHBIC U3THOBI
MMO3BOHOYHUKA, €T0 MOABKHOCTh U
THOKOCTh, OLTYIICHHUE [IETTOCTHOCTH U
JUTMHBI TIO3BOHOYHHUKA,

I') IEPEBOPOTHI;

1) CKOJIBKCHHE U CIIAl]IbI;

€) MATKUN TIEPEHOC BEC TeJa ¢ HOT Ha
PYKH 1 00paTHO, Ha OJIHY PYKY, Ha

112
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Paznen 2. PaGora ¢ npegynpe:xieHuem
TpaBMaTU3Ma

Tema 2.1. «kKunecreTuueckas
OCO3HAHHOCTE)

Tema 2.2. CHMKEHHE MBILLIEYHOTO
HaIpsDKEHUS

JIBE PYKH;

) DJIEMEHTBI aKpPOOATUKH;

3) MPUHIIUIT «OTCKAaKUBaHUS»/
«MOACKAKUBAHUSY/ «IIPYKUHBD) B
pabote ¢ mooM;

1) BpalleHUs B MapTepe

68

a) IOHUMaHHE CTPOCHUS CKelleTa U
3HaKOMCTBO C OCHOBaMH (pU3UKH U
MEXaHUKH JJI51 CO3J[aHUsI YETKOTO
IPEJCTABICHUS O MEXaHUKU
JIBYOKEHUS;

0) n3yueHrue CBOOOTHOTO JBHKECHUS
TOJIOBBI, III€H, PYK, CTPOCHUS
IJIEYEBOTr O M05Ca;

B) CBOOO/IHOE JIBHKEHUE TPYTHOM
KJIETKH U BCETO TOpPCa, ECTECTBEHHAs
MOJIBMKHOCTD AradparMel U
€CTECTBEHHAs PeaKLus APYrUX TPy
MBI ¥ CTPYKTYp Teja Ha ABMkeHue 17
nuadparmer,

I') CTPOCHUE HIKHUX KOHEYHOCTH;
pa3BUTHsIE TOJIBUKHOCTH U CBOOOBI
B Ta300€/IpEHHOM CYCTaBe;

1) CKAHUPOBAaHUE, IPOCIIECKUBAHUE U
MapKHPOBKA TEJIECHBIX OIIYIICHHIA:
HPUATHBIE-HETIPUATHBIE-
HeHTpasbHBIE, JKap-TEII0O-IPOXJIaia-
XO0JI0[, PaCIIMpEHHE-CHKATHE,
CKpY4MBaHUE, TOKAJIbIBAHUE,
MyJbCallys, IEKOTaHUE, OLyICHHUE
OTIOPBI, IICHpa U TIp.

a) IPUKOCHOBEHUS MapTHEPA IS
YCUJICHHS OLLYIICHUN U TOYHOCTH 17
«MBICIIE00PA30B» U CHATHUSA

113
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Tema 2.3. «/ImagekTel» Tena

Tema 2.4. BoicTpauBaHue CBSI3€H B TeIE,
ABHUKCHUU U B IPOCTPAHCTBC

KOHTPOJIBbHBIN YPOK
IK3AMEH
Bropoii rox o0yuenus 2(9) kaacc
Paznen 1. BBeneHue B akTyajibHbIE
TEeXHUKH eBPONEHCKOro
COBPEMEHHOI0 TAHLA.

Texnuku Flying low n (zoca. ¢ anr..
— GHHU3KHMH 1M0JIeT») U BJMsIHUE
release Ha peakKTUBHOCTb H CKOPOCTh
JABHKEHUS
Tema 1.1. OCHOBHBIE TPUHIIUIIBI

MBIIIEYHBIX OJIOKOB;

0) eCTeCTBCHHOE JIbIXaHHE B
JBUKECHUH;

T - COBOKYITHOCTh BCEX MTAPaMETPOB
WHIUBUAYAITBHON TAMSTH TeTa,
KOTOpasi XpaHUT B ce0e TOMUMO
TeHETUYECKON HH(OPMAIIHH, OTIBIT 32
BCIO MPOKUTYIO KU3HD U SBISETCS
YHUKAJIBHOU.

a) BBISIBJICHUE Y€pe3 HHTETPATUBHO-
COMAaTHUYECKHE CECCUU CIIOBAPs
JIBM>KCHMIM, OCHOBAHHOT'O Ha
MeTtadopax u MpIcaeoOpa3ax, aHaJIHU3
¥ HaOIroeHne 0coOEHHOCTEN Tea;
0) popmupoBanue B3sATHS Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTH 32
CaMOCTOSITeNIbHbIE TEHCTBUS U
pELIEHU OTHOCUTEIBHO ABUKECHUH,
MEePEMEIICHUIL U B3aUMOJICHCTBHIA.

a) BBISIBJICHUE U BBICTPaWBaHUE
MPUYUHHO-CJICICTBEHHBIX CBS3EH B
TeJle, B IBUOKEHUU U B IIpocTpaHcTee;, 17
0) IMOMCK HOBBIX KaYeCTB U

JBUKEHUECKUX XapaKTEPUCTUK

17

CEMECTP: 1(1) 2
CEMECTP: 1

68
a) IbIXaHUe, CKOPOCThb U 17

114
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texuuku Flying low J[.3am6pano

Tema 1.2. KimtoueBoe 3HaueHMe
«CKPYYMBAHUIN» U «CIIUPAJICi» B
texnuke Flying low J1.3amOpano

Tema 1.3. ITpunITMTT «paboTa ¢ MojaoM
KaK ¢ IapTHEPOM»

Tema 1.4. «MOOHUIIBHOCTD, CMEHBI
HAIMPABJICHUN ¥ SHEPTUNA JTBUKCHUS» B
texauke [[.3amOpaHO

BBICBOOOKIEHUE SHEPTUHU 10 BCEMY
Tey JJIsl aKTUBALIUU CBS3EH MEWKIY
LEHTPOM M cycTaBaMH Jijis Oosee
3¢ (HeKTHBHOTO BX0/1a/BbIX0O/a B/H3
moJ1/a;
0) TOHSATHE SHEPTreTHUECKOTO IIEHTPA
JIBUKEHHUS U €T0 aKTUBU3ALUS JUIS
OBICTPOI CKOPOCTH,
MoJep>KUBaHNE [IEHTPUPOBAHHOTO
COCTOSIHHS;
B) HCCJIEI0BaHNE OCHOBHBIX 3aKOHOB
(U3HKY: CKaThE U paclIupeHue,
CBOOOIHOE ITaJIcHNE
a) aKTUBALIMS CIUPATIU B TEJIE UYepe3
NepeMelIeHIe BCeX CyCTaBOB U3
[EHTpPA: PYKH, HOTH, KUCTH, MMaJIbIIbI
HOT, JIOKTH, CTYITHH —
«IIPOJOIIKCHHUS TIEHTPA;
0) BKpyuuBaHuUE Tella B OJ U 17
BBIKPYUYUBAHUE;
B) MIEpEMEIICHUE C TTOMOIIIBIO
MIPUHIIAIA «CTIUPATHY B TElle U
MIPOCTPAHCTBE, Ha MOy U B
BEPTUKATHHOM MOJIOKEHUU
a) MajicHNe U OTPAKCHHUE TBUKCHHS;
0) paboTa ¢ pa3TMYHBIMUA YPOBHSIMH,
MpaBHJIa ¥ BAPUAHTHI IEPEX0/1a U3
YPOBHS B YPOBEHb; 17
B) aKTUBHBIC CTOMA U JIaJIOHb,
MPUHIIMITBI KX B3aUMOJCHCTBHUS C
nojioM B TexHuke /1. 3amOpano
a) UMITYJIbC, €70 SHEPTHSI, CKOPOCTh U
BapHAHTHI IPOXOXKACHUS IO TEITY U
CBSI3b C OCHOBHBIM IIEHTPOM; 17
0) 37eMeHTHI aKpOOATUKH U
0COOCHHOCTH UX UCIOTHEHUS;
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B) BKJIIOYEHHE T0JIOCa U 3BYKOB BO
BpEMSI HCTIOJIHEHUS CBSI30K,
npousHeceHue cioB-addupmarui,
KOTOpPBIE TIO3BOJISIOT MPOUTH CKBO3b
TeJo 0001 nH(popMaIuu U3 BHE U
OTIIPABHUTH BaIIy
nH(pOpMaIHIO, TOJEIUTHCS €10 CO
BCEMU B TPYIITE, IPOU3HECEHUE
TPOMKO U BHATHO: «gatheringy»
(«cobuparo») u
«sending»(«oTIpaBIIsIioN);
I') IOCTPOEHUE KOMOMHAIIUY B
texuuke /1. 3amOGpano

Pa3znen 2. AkTyajibHble TEXHUKH

KOMIO3UIIMOHHOW UMIIPOBU3ALUM B

€BPOIEeiiCKOM COBPEMEHHOM TaHIE.

Texuuka Passing through /leBuna

3amOpaHo (10CJI.C AHII. - KIPOXO

CKBO3b»)

68

a) UCCIIeIOBAaHUUE «KAPTHI TEJIa»
CTOSI B THIIIMHE;

Tema 2.1. ITonsTue «kapTa Tema» 0) coeTuHEHUE ee C «KapToi 8 1,2
OKpY>KaloIIel Cpeibl»: BO3IYXOM,
MOJIOM ¥ DHEPrUEeH OPYrux JTHOIeH
a) mepexo] OT TUIINHBI K Oery;
Tema 2.2. «ber» B Texnuke Passing 0) Oer Bnepen, Ha3aa U BOKPYT; 1,2
through JleBuna 3amGpano B) IIPOXOXKAECHHUE IPYr 4yepe3 Apyra B
MIPOCTPAHCTBE;
a) co3/laHue MbIcaeodpasa
«TaHleBaJbHAas MayTHHA» B
Tema 2.3. «TaHueBanbHas ayTUHAY, IIPOCTPAHCTBE;
KaK OCHOBHOM MbICIe00pa3 Jist 0) B3aMOJeiiCTBHE Yepe3 MPUHIUIT 3 1,2,3
B3aMMOJICHCBTBHS B TeXHUKE Passing «PUCOBAHMU» HA IIOJIY MAJICHbKOU,
through JleBuna 3am6pano CpenHel U 00JIBIIIONH BOCEMEPOK;
B) IIOTOK B I'PYINIIOBOM
B3aHlMOJIECICTBUE

116



Tema 2.4. «Criupanu B Tese»

Tema 2.5 «Cniupanu B IpOCTPAHCTBEY

Tema 2.6 «Ilayza»

Tema 2.7 Ponu «winaep-ciaenoBaTesnby

Tema 2.8 «CxopocTb»

Tema 2.9. «CrionTaHHast KOMIIO3UIIUS))

a) MOCTOSIHHOE BpallleHHe Teja 1o
CIHMpaJiv, HE3aBUCUMO OT TOTO,
OC)KHUT OHO UJIU CTOMT;

0) criocoOBl 3ax0/1a B MPOCTPAHCTBO
Y BBIX0/1a U3 HETO C IOMOIIBIO
CIIUpaJICH B TEIlE;

a) CIIMpajy B IPOCTPAHCTBE U UX
MOKCK, TPEXMEPHBIN B3I HA
MIPOCTPAHCTBO;

0) crmocoOBl 3ax0/1a W BBIXOJa Ha
IJIOLIA/IKY C TIOMOIIIbIO
IIPOCTPAHCTBEHHBIX CIIUPAJICH

a) Ka4eCTBO;

0) HampaBJIeHHUE;

B) JITMHA;

I') IpyTye XapaKTepUCTUKH May3bl
a) ¢punocodus nnen 3amObpaHo —
JBUKEHUIO HE HY)KEH JIJIEP B €T0
CO3JIaHHH;

0) TeXHUKA CO3/TaHMS U PA3BUTHUS
JTMHAMUKHU CIIOKHBIX CUCTEM,
JUAEPCTBO B BUJIE TPYIIIOBOI CEeTH;
B) UT'pa ¥ OOMEH POJISIMU «IHIEP»-
«CJIEI0BATEINbY;

a) IPUHIUIIBI «I10J1, HAaJl U BOKPYT;
0) CKOPOCTh PHUHSITHUS PEIICHUS

B) CITOCOOHOCTH MI'HOBEHHO
MPUHUMATh TBOPUYECKHE

peleH s, MOBBIIATh THOKOCTh yMa
u Tena

a) rpyInna Kak eIMHbIN pa3yM,
«rpynma HUKOTJa HE MOXKET
3a0JIyIUTHCSI, HUKOT]a HET OTHOTO
4eNoBeKa, BEAYIIEr0, BCE CIEIYIOT»
0) myreuiecTBUE BCEW IPYIIION B
MIPOCTPAHCTBE
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KOHTPO.JILHBINA YPOK
JK3AMEH

Tpetnii roxg o0yuenus (I kypc)
Pa3nes 1. Ba3zoBble akTyaJbHbIe
TEeXHUKHU eBPONeiicKoro
COBPEMEHHOI'0 TAaHLAa

Tema 1.1. Countertecnique Anyk Ban
Jlaiik KaK pa3BUTHE IPUHLIHAIIA
OTIO3ULIMYU B TaHIIE

CEMECTP: 2(1)
CEMECTP: 2

a) paboTa C MOCTOSIHHO
W3MEHSIOIIMMCS TMHAMHYECKUM
OalaHCOM, KOTOPBIN CHUKACT
JaBlieHHE Ha OOIIYI0 CTPYKTYpY Tena,
«ECJIA PHEPTHUS BBIXOIUT C OJHON
CTOPOHBI T€JIa, TO OHA JOJDKHA
BBIXOJIUTh U3 JIPYTOW; €CIIN TOIBKO
OJTHa pyKa MOJHATA, SJHEPTUs J0JDKHA
BBIXOJIUTh U3 MMPOTHBOITOJIOKHOTO
mieyuay;

0) UCIIOIB30BAHNE UJICH O BCTPEUHBIX
HaNpaBJICHUAX MPU JTH0O0M
JIBYDKEHUU:

swing,

demi plie,

grand plie,

battement tendu,

battement tendu jete,

rond de jamb par terre,

battement fondu,

adajio,

grand battement jete,

BpAIICHUS U JIp.

B) 3¢ ekt pacTaHyTOrO U
pacIIMpEeHHOTO JABWKEHHS: TICHTP U
nepudepus B pabore HaJ
UCXOSAIIMNMH U3 IICHTPa
pa3sHOHANPABICHHBIMU YHEPTUSAMHU

U B paboTe C pa3IMYHBIMU
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Tema 1.2. PaboTta ¢ mpoCcTpaHCTBOM B
countertecnique

Tema 1.3. Buumanue B countertecnique

Pa3nen 2. MeToabl UMNIPOBU3AIUM B
COBPEMEHHOM TaHIle

Tema 2.1. UHTErpaTUBHO-COMAaTUYECKUI
MOJX0A Kak 0a30BbIi METOJ PaCKpPbITUS
JIMYHOCTHOTO JIBUKEHYECKOTO

NOTEHIMaNa B paboTe ¢ UMIIPOBHU3aLUEH

SHEPreTUYEeCKUMHU LIEHTPAMHU TeJa;
a) paclIupeHue MpoCTPaHCTBA, B
KOTOPOM BBI JIBUTAETECh, BOKPYT Bac;
0) KpPOCCHI C UCIIOJIL30BAaHUEM 3aBHCA,
MAJCHHUSI, OTPAXKCHHSI, IEPEKATOB,
HAKJIOHOB, a TAK)KE€ MAJICHbKUX U
OOJIBIINX MPBDKKOB,;

a) TMPOIECC HEMPEPHIBHOTO 1
AKTUBHOTO HAOJIOJCHHUS 32 CBOUMU
MBIIIJIEHUEM U TEJIOM, Habop
WHCTPYMEHTApHS U BUPTYyaIbHON
KapThl HHIAUBUAYAIBHO KaXI0TO
CTYJICHTA, OTIBIT BEIOOpA YMECTHOTO
WHCTPYMEHTA B TOW WUJIM UHOU
CUTYaIlUH;

0) pukcupoBaHHOE BHUMAHUE K
KQKJOMY JIBHXKEHUIO, €T0
MOCJIEI0BATEIBLHOCTH C
MaKCHUMaJIbHBIM UCTIOJIE30BaHUEM
BCEro MOTEHIIMaja pacipeesieHus
TeJa B MPOCTPAHCTBE;

B) TIOHATHE «IHEPreTUUECKUI
VHHCOHY;

T') IPUHIIMIIBI TOCTPOEHUS
TaHIEBaTbHBIX (Ppa3 U KOMOMHAILIHI B
countertecnique

a) MOMCK MOMEHTA, a HE UCTOPHH;

0) BBIABIICHHE ITHKCEJICH ABUKCHUS, B
TO BpeMs, KOTJ1a BCE OCTAIbHOE TEIIO
HEMOJIBUYKHO;

B) BOCIIPUSATHUE TeEJA KaK
WHCTPYMEHTa, 00J1a/1al01IIeTro
COOCTBEHHO MY3BIKOH, KOTOpas
MOJKET 3BYYaTh U B TUIINHE;
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Tewma 2.2. 3HaueHNE U3YYEHHBIX TEXHUK
B MHJVMBHIYaJIbHOM IIPOYTECHUN
NBUKEHU. PenpeseraTuBHas
UMIIPOBU3ALIUS

') BHUMaHHE K ICUXOCOMAaTUYECKUM
COCTOSIHUSIM OOILIMPHOTO CIIEKTPa
YyBCTB;
1) 3a/1eiCTBOBaHUE YyBCTBEHHOU
PacKpenoneHHOCTH, TPOTECKHOCTH U
NpUHIUIA OOHAKEHUS (PU3UIECKUX
YCUJIU;
€) aKIEHT Ha 3KCIIEPHUMEHTE C TeJIOM
JUIS. PACKPBITUSI HOBBIX MEXaHU3MOB
€ro JIBIDKEHUS;
) U30JISLUS COCTOSIHUSI [TOTOKA
CO3HAHMUS U ABHKCHUU Tea;
3) paboTa ¢ TPOCTPAHCTBOM, KaK C
COOOTHOILIEHUEM PACCTOSTHUN U
BpPEMEHH.
1) COCPEOTOUYECHHE Ha UJIEe
LIEJIOCTHOCTH, 00BbEeAUHSIONIEH
MHUKPO- U MaKPOKOCMOCHI
a) B3aMMOCBSI3b MEX/1y BHYTPEHHUM
COCTOSIHHEM U BHEIIHEH (opMoii
JBUKEHUS, X B3aUMOOOpaTHOE
BIIMSTHHC;
0) MOHATHUS «ITATTEPH» U «I1A0JIOHY,
yJIauHOE€ UCIIOJIb30BAaHHUE UX U
CITIOCOOBI OCBOOOXKICHMS;
1) TUAJIOT MEXKTYy TPOCTPAHCTBOM,
IPaHUIIAMH U CBOOOION BBIOOpA U
TOYHO 33/IaHHBIMU TEXHUYECKHUMHU
3JIEMEHTaMH;
€) COYeTaHHE COCTOSHUM «s 3HAIO» U
«1 He 3HAIO» - KaK pecypc s
CIIOHTAaHHOCTH;
) CIIOCOOBI MepepabOTKH IBUIKECHUS
B IpYro€ JIBUKEHUE,
3) CITOCOOBI 3aKPETUICHUS
UMITPOBU3ALMOHHBIX (DOPM JIBUKECHUS
B «TaHUEBAJIbHYIO JEKCUKY»;
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Tema 2.3. He moaroroBiieHHas
I/IMHpOBI/IB anus

Tema 2.4. IloaroroBieHHas
I/IMHpOBI/IB anus

1) OCOOCHHOCTH BOCTIPUSTHUS U
nepepabOTKU U UHTEPIIPUTALIIH
3a(UKCUPOBAHHHOTO
Xopeorpadudeckoro TeKCTa

a) paboTa ¢ MPOCTHIMH 3KCIPOMTAMH HA
MEJIO/IMIO UK PUTM;

0) aIrOpUTM: MBICITB - TCUCTBUE -
OLIYILCHUE;

B) MaHudecTarys ceOsl B IPOCTPAHCTBE;
T) «TaHell paIoCTH;

JT) TIOTOKOBOCTh U JIOBEPHC;

€) MOHSATHUS «COJI0-PE30HAHCY U 28
«TPYMIIOBOM PE30HAHCY;

) «TyMAIOIIHH TJIa3» U «CIIbIIIaIiee
YXO»;

3) HapafoKCAIbHOCTh B IPUBBIYHBIX
CUTYalIUSIX;

1) IPUHIIMI «OT CITy4alfHOCTH K
3aKOHOMEPHOCTH

a) pa3JInYHbIE CIIOCOOBI CO3/TAHUS
MIapTUTYpPhI IBUKCHUN U
MepEeMEIICHUN;

0) pabota He TOJIBKO C MEIOTUEH H
PUTMOM, HO U CO BpEMEHEM —
TEMIIOM HJIU CKOPOCTBIO;

B) TPY OCHOBHBIX (paKTOpa YCHIIHS TI0
CUCTEME aHAJIM3a JIBHKEHUS
Pynoneda Jlabona: 28
BEC — OILYILIEHHE ceOs U CBOETO
HaMEpPEHUs B IBUKCHUHU, JTETKHUH -
BO3AYIIHOCTb, HEKHOCTb,
JeNIMKATHOCTb /TSKEJBIN, MOIIb,
HanpsDKEHUE, TOTYOK, TBEp0e
MIPUKOCHOBEHUE,

BpeMs — BHYTPEHHEE OTHOIIIEHUE K
BpPEMEHH, a HE TO, CKOJIbKO BPEMEHH
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JTNP®PEPEHLIIMPOBAHHBIN
3AYET

IK3AMEH

Yereprslii roa o0yuenns Il kypce
Pa3nen 1. TanueBaJbHBIM
nepgopmanc

Tema 1.1. BBenenue B OCHOBHEIE

3aHUMAET COBEPIIICHUE TBUKCHUS,
CBSI3aHO C MHTYHIIECH U IPUHITHEM
perieHus, 3aTsHKHOE, JTSIIeecs,
CIIOKOHHO€e/ BHE3AITHOE, MTHOBEHHOE,
pe3Koe, CPOYHOE, CHI0O MUHYTY II
POCTPaHCTBO YCHUITHUS -
pacrpeiesieHie BHUMaHUS MEXIY
HECKOJIBKUMH 00bEKTaMU
OJTHOBPEMEHHO/TOJILKO Ha OJTHOM,
y3Kasi HalpaBJIEHHOCTh, 10100HO
JIyqdy

B) U3MEHEHUS KaTeroOpHii 1o cUcTeMe
aHanu3a aBwkeHus Pyngonbsda
JlabGona: Teno, hopma, MPOCTPAHCTBO
I') acCOIMaTUBHBIN PsJ] CIIOB,
JIeHiCTBOBAThL Ha CJIIOBO, JaTh
BO3MO>KHOCTB T€y OTKJIUKHYTbHCS,
MOCIyIIaTh; yOpaTh

JIENCTBHE, COCTOSIHUE

OCTaBHUTh; J00ABUTH B 3TO COCTOSHHUE
JIPYTYIO JICKCUKY WJIH JIBHKCHUS;

1) IOCTPOCHHUE «KOPUIOPOBY, THIIHI
«KOPHUIOPOBY:

* (huznyeckuit

* SMOIIMOHAILHBIHN

* MCHTAJTLHBIN

* TyXOBHBIU

* JIOTHYECKUMN

CEMECTP: 1 2
CEMECTP: 11

64
a) KaTeTOPHH «BPEMSD) U «MECTO; 22
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MIPUHLIMIIBI ¥ 3aKOHBI Iepdopmanca

Tema 1.2. UccnenoBanue pa3HbIX
Kareropui rena B nephopmance

Tema 1.3. Co3nanue TaHIIEBAILHOIO
nepdopmanca

Paszgea 2. Site-specific nepgopmanc

Tema 2.1. Posib MecTa 1 ipocTpaHCTBa B
site-specific

Tema 2.2 3naunmele site-specific
nepdopmancel Poccun, EBporst u
AMepHKHu

Tema 2.3. Co3znanue site-specific
nepdopmanca

JA®DPEPEHIIMPOBAHHBIN
3AUYET

JK3AMEH

IsTbiii rox o0yuenus (III kypc)

0) neTaiu U CUMBOJIBL;

B) neiicTBue B nepdopmance;

') OTHOIIICHUS «XYAO0XKHUK - 3PUTEIIS
a) [ToHsTHS «TEI0 UIeaIbHOEY,

0) «TEJIO TOBCEIHEBHOEY;

B) TEJIO DKCTPEMATHHOEY;

F) IIOHUCK I/IH,Z[I/IBI/II[yaJIBHOI‘O 3By‘-IaHI/I$I
TeJa, COTJIAaCHO 3aJaHHOU HJICH

a) MOKMCK TeMBI [T rieppopmanca;

0) uccienoBanre HalJICHHOM TEMBI;
B) BBIXOJ] C IOKa30M Ha 3pUTEIS

a) CMBICITBI CBSI3aHHBIE C MECTOM U
MIPOCTPAaHCBOM IepdopMaHca;

0) BOIIPOCHI BBIOOpPA MPOCTPAHCTBA;
B) IIpaKTU4eckas padora -
MCCJIEIOBAaHUE TIPOCTPAHCTBA Yepes
IJIACTUYECKHE PEIICHUS

a) 3HAKOMCTBO U UCCIIEZIOBAaHUE
MPOU3BEACHUN POCCUICKUX aBTOPOB;
0) 3HAKOMCTBO U HCCJICIOBAHHE
MPOU3BEAECHUIN €BPOIEHCKUE aBTOPOB;
B) 3HAKOMCTBO U UCCJIE/IOBAaHUE
MPOU3BEICHUI aMepUKaHCKUX
aBTOPOB

a) MOKMCK TeMBI [T nieppopmanca;

0) uccien0BaHne HalIEHHOM TEMbI B
MIPOCTPAHCTRBE;

B) BBIXO/] C IOKA30M Ha 3pUTENs

CEMECTP: IIT
CEMECTP: IV
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Paznea 1. [locTtanoBka
crnekTakJjsi/meppopmanca B
contemporary dance

Tema 1.1. Poap ucOJTHUTETS B
MTOCTAaHOBOYHOM ITPOIIECCE CIIEKTAKIIS
COBPEMEHHOT0 TaHIla

Tema 1.2 Bba3oBbie KOMIIO3UIIMOHHEBIE
TEXHUKU

a) UCTIOJTHUTEb — CO-aBTOP
xopeorpada;

0) KpeaTUBHOE MBIIIIJICHHE
WCIIOJTHUTEIIS,

B) CITIOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIUH T10
3aJaHHBIM 33JlauaM; 18
I') HHTEpIIpeTaus
xopeorpaduueckoro s3bIka Ha B3TJIST
WCIIOJTHUTEIIS,

1) pa3BUTHE KOMIIO3UIIIOHHOTO
MBIIUTICHUS

a) MOTHB | €T0 BapHaIliH -
(dbyHIaMEHT KOMIIO3UIIHH;

0) OCHOBHBIC MPUHIIAITBI PA3BUTHS
JBUXKCHMUS:

MPOCTOE MOBTOPEHUE — OyKBaJIbHOE
(MOTHB)U3MEHEHHOE TTOBTOPEHUE
(BapbUPOBAHME)

pa3paboTka — JIEeMEHTHI paHee
3BYYaBIIKE TOPO3Hb MOTYT BCTYNATh 35
B COEMHEHUE, TTOCIIEI0OBATEIHHOE

WM OJHOBPEMEHHOE

IIPOU3BOJHBIN KOHTPACT —
3HAYUTEIIBHBIC U3MEHEHUS TEMBI
KOHTPACT COIOCTABJICHUS —
BBOJUTCS HOBasl TEMa B IPOTHBOBEC

MpeAbIIYyILEH;
B) U3MEHEHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX
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Tema 1.3. DkcriepuMeHTaIbHbIE
KOMITO3MIIMOHHBIC TCXHUKU B

contemporary dance. AyieaTopuka.

Tema 1.4. ®opmanbHas
KOMITO3UMIIMOHHAA TEXHUKA

XapaKTepUCTHK (MECTO, YPOBHH,

HaIlpaBJI€HUs, IPOCTPAHCTBEHHAS
amrIuTyna) BosMoxxHO coemnHeHne
HECKOJIBKMX MOTHBOB;

') TPY BHJIa U3BMEHEHUSI MOTHBA:
KOIMPOBaHUE, JIOMOJHEHHE,
KOHTPACT;

1) COpa3MepHBIE IIPONOPLINH,
KyJbMHHAINSA, JIOTHYHBIC IEPEXO0/IBI;

€) KaJICHLIMOHHBIN THUIl pa3BUTHUS
(hOpMBI: SKCTIO3UITHS, 3aBSI3Ka,
pa3BUTHE, KYJIbMUHALMSA, Pa3BA3Ka,;

XK) QyHKIIUU dacTeit B hopme

a) HOBBIC

KOMITO3UITMOHHBIE TIPUHITHIIBL;

0) 3BYyKOBBICOTHOCTD U TTOHSTHE
«uryma;

B) TIOHATHE «aJeaTOPHKaY;

T') BApHaOUIILHOCTD B aJICaTOPHKE;
1) cydJaiiHasi MOCIe0BaTeIbHOCTD
AJIEMEHTOB MPU COYNHEHUH TN
MCIIOJIHEHUU MPOU3BEICHMUS;

1) CO3/1aHUe TaHIIeBAJIBHBIX (ppa3 u
3TIOJA C UCHOJIL30BAHUEM DTOU
KOMIIO3ULIMOHHON TEXHUKHU

a) moHsATHE «popmanbHas

KOMITO3U LU,

0) dhopma u conepkaHue; 22
B) TPY IJIaBHBIX MIPUHIINIIA

(hopManbHOW KOMIIO3UIIUH;
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Tema 1.5. Conopuka

Tema 1.6. PenneretnBHas
KOMITO3UIIMOHHAA TCXHHUKA

Tema 1.7 Ilyantunuzm

Tema 1.8. IoauctrianuctTuka

AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

MK 01.08. O6pa3ubl Hacaeaust
aHcamOJieil TaHIa Xopeorpagu4ecKux
KOJIJICKTHBOB

IlepBrlii rox o0yuenus (II kypc)

T') CO3/IaHHUE TAHIICBAIBHBIX (pa3 u
3TIOAA C UCIIOJIB30BAaHUEM 3TOU
KOMITO3UIITHOHHON TEXHUKU

a) TIOHATHE «COHOPHUKA;

0) TeMOpBI, IIyMBI, CO3BY4Hs B TEJIE U
MIPOCTPAHCTBE;

B) CO3/IaHHE TaHIICBAILHBIX (hpa3 u
3TIOJA C UCHOJIL30BAHUEM DTOHU
KOMITO3UITMOHHOW TEXHUKU

a) MOHATHE «PETIETUTUBHAS TEXHUKA»
0) cratuuHas ¢popma U IUKIBI
MOBTOPEHUI KOPOTKUX NATTEPHOB;

B) CO3/IaHME TaHIICBAILHBIX (hpa3 u
3TIOJA C UCHOJIL30BAHUEM DTOHU
KOMITO3UITMOHHOW TEXHUKU

a) MOHATHE «ITyaHTUIU3M»;

0) Touka B TeJE U MPOCTPAHCTBE;

B) CO3JIaHME TAHIIEBAJILHBIX Qpa3 u
3TIOAA C UCIIOJIB30BAaHUEM 3TOU
KOMITO3UIITHOHHON TEXHUKU

a) pa3HOPOIHBIX CTHJICBBIX
3JIEMEHTOB B OJTHOM IIPOU3BEACHHH;
0) nuTara, Kak OCHOBHOM
dbopmooOpaszyromuii hakTop B
KOMITO3UIIMOHHOM TEXHHUKE;

B) paboTa ¢ IUTaTOM;

T') CO3/IaHHE ATIO/Ia B 3TOM
KOMITO3UIIMOHHON TEXHUKE

CEMECTPBI: V, VI

Hroro 3a kypc:
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Pazgen 1. OcHOBHbIE IPOU3BEIEHUS U
penepTyapsbl TeaTPOB COBPEMEHHOT0
TaHIA

Tema 1.1. UHauBUyaIbHOCTD CTHIIS
IUIACTUYECKOTO S3BIKa,
KOMITO3UIIMOHHBIX TPHEMOB

Tewma 1.2. Crioco6s1 paboThI €
HUCIIOJIHUTCIIAIMU B TCATPC

Tema 1.3. [TpuHUMIIBI KOMIIO3UITUOHHOM
JIOTUKY TIPU CO3/IaHUU CTIEKTaKJIeH

KOHTPO.JILHBINA YPOK
Bropoii roa o0yuenust (II1 kypc)
Paszgea 1. Penmepryap apyrux
MOCKOBCKHX KOMIAHUH
COBPEMEHHOI0 TAHIA

Tema 1.1. UnauBUyalibHOCTD CTUJISA,
IUIACTUYECKOrO S3BIKa,
KOMITO3UIIMOHHBIX PUEMOB B
CIEKTAKJISIX U3 perepTyapa Ipyrux
KOMITAHUM COBPEMEHHOI'0 TaHLIA

a) 3HAKOMCTBO U ITPOCMOTP
BUJICOMATEPHAIIOB TTOCTAHOBOK;

0) MpOyYMBaHUE OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB M3 JIEKCHYECKOTO
MaTepuasa Ha IpuMepe HECKOIbKUX
CIICKTaKIICHi; 10
B) COEJUHEHHE 3JIEMEHTOB B €AMHYIO
TaHIICBAIbHYIO Ppa3y;

I') XapakTep ¥ SMOLIMOHAIbHAS

OKpacka B IpejiaraeMom

JIEKCUYECKOM MaTepuane

3HAKOMCTBO C Pa3HBIMU METOAAMH

paboThI eAaroroB, peneTUTOPOB U 12
xopeorpadoB Tearpa

a) aHaJIM3 KOMIIO3UIIMOHHOM JTIOTUKU

Ha OCHOBE BHjIeOMaTepHraa,

0) co3laHue ITIOTHBIX KOMITO3HUITUH 20
Ha OCHOBE KOMITO3HIIMOHHBIX
pueMoB xopeorpadon
CEMECTP: 1V

N

a) 3HAKOMCTBO U MTPOCMOTP
BUJICOMATEPHAIIOB MTOCTAaHOBOK;

0) mpoy4urMBaHNE OCHOBHBIX

AJIEMEHTOB U3 TaHIIEBAJIbHOMN (Ppa3bl;

B) COCIMHEHHE 3JIEMEHTOB B euHyt0 15
TaHIICBAIbHYIO Ppa3y;

I') XapakTep ¥ SMOIIMOHAIbHAS

OKpacka B IpeajiaraeMom

JICKCHYECKOM MaTepHae
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Tema 1.2. Cioco6s1 paboThI €
HUCITOJIHUTCIIAMA B KOMIIAaHUHN

Tema 1.3. [TpuHUMIIBI KOMIIO3UIITUOHHOM

JIOTUKHU 1IpH CO3JaHUU CIEKTaKJIei
KOMITIaHUH

Tema 1.4. [ToaroroBka K 3K3aMeHy
JA®DPEPEHIIMPOBAHHBIN
3AUYET

MK 01.09. UaguBuayajbHas
TeXHUKA, CHEeHHYeCKHIi peniepTyap
Ilepsrlii rox o0yuenus (II kypc)

Tema 1.1. ba3oBas akpobaTuaeckas
IIOArOTOBKA. CraTnuecKue 3JI€MEHTEI

Tema 1.2. bazoBas akpobaruueckas

IoAT0OTOBKA. ﬂI/IHaMI/I‘IeCKI/Ie OJICMCHTBHI

3HAKOMCTBO C METOJaMH PabOTHI
xopeorpada

a) aHATM3 KOMITIO3UIIHOHHBIX
MPUEMOB Ha OCHOBE
BHJICOMAaTepHala;

0) cOo3/IaHNE ITIOIHBIX KOMITIO3HUITUI
Ha OCHOBE 3THX KOMITO3HIIHOHHBIX
[IPUEMOB

CEMECTP: VI

Bcero 3a BTopoii roj 00y4eHus
Hroro 3a Bech Kypc

WHAMBUyaJIbHAs OTPabOTKa
pPaBHOBECHsI, CTOMEK, YIIOPOB,
ruOKOCTH

HaIpuMep, MOCT Ha NPEAIIEYbSIX; -

MOCT Ha OJIHY PYKY C OIIOpO# Ha OAHY

PYKY 1 Ha 00€ HOTH; - MOCT
IIIIaraToM

a) MHAWBUIyaJbHas 0TpaboTKa
aKpoOaTUUECKUX IEMEHTOB
COBPEMEHHOTO TaHIA:

KYBBIPKH, KypOeTbI, IEPEKHUIKH,
MIEPEBOPOTHI, OIYIIEPEBOPOTHI,
nepeKaThl Ha rPy/ib, IEPEBOPOTHI,
3axBaThl HOT B INTIAraTe;
HarpuMep, UCII0JIb30BaHNE
MIePEKaToB:

- C IOBOPOTOM B LIIArar;

- IepeKart, MPOrHYBIINCH U3 yIopa
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Tema 1.3. ba3oBbIe 271eMEHTHI U3 OPEHK-
JTaHC

KOHTPOJIbHBIN YPOK
AN ®PEPEHIIMPOBAHHBIN
3AYET

Bropoii rox o6yuenust (I1I kypc)

Tema 1.1 IIpsixkn

Jiexa, ¢ KoJieHel 0e3 OTopHI;

- IepeKaT U3 ImaraTa, u3 mpucena;
- IepeKaT B CTOPOHY B ILTIArare;

- IepeKar yepe3 CIuHy ¢
packpbiBaHHEM U 0e3 pacKpbhIBaHUS
HOT BpPO3b.

BBITIOJTHEHUE KYBBIPKOB:

- KYBBIPOK B TPYIIITUPOBKE;

- INIMHHBIN KYBBIPOK;

- U3 LIMPOKOU CTOMKH HOTH BPO3b; -
TBUCT-KYBBIPOK (C M€CTa, MPHIKKOM
BBEpX, Ha3aJl ¢ moBopoTos Ha 1800,
TBUCTKYBBIPOK, COTHYBILIUCH, POH/AT-
TBHUCT-KYBBIPOK, (PJISIK-TBHCT-
KYBBIPOK); - MUPYIT-KYBBIPOK (Ha
3600).

0) UHIUBHUAyabHAsI OTPAOOTKA
TPIOKOB U3 HAPOJHOTO TaHIIA!
MPBIKOK B «PA3HOMKKY», CIIOJI3YHOK,
«OOYOHOKY, «ITO/ICEUKa,
«peBOJIbTAA» Ha 45 «pa3HOKKa» C
MecTa

«UryyKa», «0eyuHCKUN» U Op.

a) 3HAKOMCTBO U 0TpaboTKa
AJIEMEHTOB: «TeJIUK», «CBeUa» Ha
IBYX pyKax; «depernaxa» Ha
COTHYTOU pyKe

CEMECTP: 111

CEMECTP: IV

Bcero 3a nepBblii rog 00y4eHus

a) MHAUBHUAYyaJdbHas OTpabOTKa
IPBDKKOB B BBICOTY, AJIMHY, HIITAaraT B
nosiere, HarpuMep: grand jete (rpasna
KETe) IPBDKOK C OJTHOM HOTH HA OJTHY
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Tema 1.2. Ci10XKHBIE DIIEMEHTEI U3
OpelK-TaHC

Tema 1.3. CoenuHeHUE CIIOXKHBIX
3JIEMEHTOB C Xopeorpadueit u
TAaHUEBAIIBHON UMIIPOBHU3ALUEN

KOHTPOJIbHBIU YPOK
NIN®DOPEPEHIIMPOBAHHBIN
3AUYET

CBOBO/IHBIE YACBHI
BAPUATUBHASA YACTDH

HOTY (B IIMarat) ¢ HaKJIOHOM
KOpITyca, C YXOJIOM B IapTep, C
moBopoToM Ha 360° , jete renverse
(>xeTe peHBepce) MPBIXKOK C IBYX HOT
Ha OJIHY B TTOJIOXKeHUe atitude u zip.
0) MHIMBUAYaJIbHAS OTPAOOTKA
MPBDKKOB C OMIOPOM Ha PYKHU;

B) MHIUBHIayaibHas 0oTpaboTKa
MPBDKKOB B Iape

3HaKOMCTBO M WHAMBUIyalTbHAs
oTpaboTKa ¢ dNieMeHTaMu: «haii», 21
«CBEYa» Ha OJHOU PYKE; «CBAUI»
a) 00pa3HOCTh aKPOOATHYECKUX
AJIEMEHTaX B JIEKCUYECKOM
MarepHaie;

21
0)cMBICIIOBAs HArpy3Ka
aKpoOaTHUYECKHUX AIIEMEHTOB;
B) BEIyUYMBaHUE TaHIEBATbHBIX Ppa3
CEMECTP: V 2
CEMECTP: VI
Bcero 3a BTopoii ro 00y4eHus 62
HToro 3a Bech Kypc 136
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4. YCJIOBUSA PEAJIN3AIIAN PABOYEM ITPOT'PAMMBI
INPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIsA

4.1. TpeOoBaHusi K MUHUMAJbHOMY MATEPUAJIbLHO-TEXHUYECKOMY 00eCIeYeHUI0

Peanuzamusi mporpaMMHOTO MOJYJIS OCYLIECTBISIETCS B XOopeorpaduueckoMm 3aie u
KaOWHETE TEOPETUUCCKUX 3HAHHM.

TpeboBanust kK MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOMY oOecrieueHuto peanuzanuu [1M:

ebasneTHbIe 3a/1bl TUIOMIA/IbI0 HE MeHee 75 KB. M (Ha 12 - 14 oOy4aronuxcs), UMEroIIne
OPUTOAHBIC JUISl TaHLA MOJbl (AEPEBSIHHBIA MMOJI WM CHEIHMAIU3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE
(IMHOJIEYMHOE) TIOKpHITHE), OaleTHbhIe CTaHKU (MMAJIKK) JJIMHOM HE MeHee 25 MOTOHHBIX
METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKaja pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJJHOU CTEHE.

¢ YyeOHbIil TeaTp (WM MHAs CLIEHUYecKas IJIOMaAKa) mionaapio He meHee 100 kB. M,
M0 OCHAIIIEHHOCTH MPHUOIKEHHAs K YCIOBUSAM MPO(ECCHOHAIBHOTO TeaTpa.

e[lapk My3bIKaJIBHBIX WHCTPYMEHTOB (POSUIH, MMAHWHO, HAPOJHBIE WHCTPYMEHTHI U
Tpyrue).

e Bujeo3anuceiBaroiasi 1 BUJCOBOCIPOU3BOIAIIAS TEXHUKA.

¢3ByKO3aMKUChIBAIOLIAs U 3BYKOBOCIIPOU3BOSIIAS TEXHUKA.

eKocTiomepHas, pacronaraioniasi HEOOXOJUMBIM KOJUYECTBOM KOCTIOMOB  JJIsi
yueOHBbIX  3aHATHM, PENEeTULMOHHOTO TMpOIecca, CUEHUYECKUX  BBICTYIUICHHM U
HEO0OXOIUMBIM PEKBU3UTOM.

ePazneBanku u ayiieBble 1Uisl 00yUaIOIIKMXCsl U IPernojaBaTesnei.

Texnnuyeckue cpeacTBa 00y4eHHs:
- IEPCOHAJILHBIA KOMIBIOTEP C JUIIEH3UOHHBIM MPOTPAMMHBIM 00ECIICUEHUEM;
- MYJbTUMEIUATIPOEKTOP.

4.2. UndopMmannonHoe odecnevyeHue 00y4eHmsl.
Ilepeuenb yueOHbIX H31aHuil, UHTepHET-pecypcoB, 10MOJTHUTEILHOM JIUTEPATYPbI

OCHOBHBIC HCTOYHHUKH:

1. bazapoa H., Meit B. A30yka kinaccuueckoro tanua. llepebie Tpu roga oOydeHusl.
Y4ebno- metonuueckoe nocodue — JI - M.: UckyccrBo, 1983.

2. bazaposa H. Knaccuueckuii Tanen. MeTtoanka 4eTBEPTOTO M ISITOTO ToAa OOydeHHS.
VYuebnuk — JI.: UckyccTBo, 1984.

3. bop3oB A.A. ['pammaTmka pycCKOro TaHIIa: TEOpUsl U MPaKTUKA: ydeOHOe mocodue B
4-x . — M., PATU-TUTHUC, 2014.

4. bormanoB I'. Xopeorpaduueckoe oopazosanue. M., 2001.

5. Baranoma A. OcHOBBI Ki1accuyeckoro Tanma. Y4ueonuk - CII6.: Mckycctro, 2000.

6. Bacenuna E. OtkpseiThiil Mup koHTakTa // JlIuaus Modern. 2007. Centsi6ps. C. 10—11.

7. T'mpuion A. E., Bepemeenko H. M., KosznoB B. B. HHrerparuBHasi TaHIEBAIbHO-
nBUTaTenbHas tepanus. - M., 2005.

8. T'onoBkmHa C. VYpokM KJIacCMYECKOro TaHIla B CTapliMX Kiaccax. Y4eOHO —
MeTroaudeckoe rnocooue — M.: MckycctBo, 1989.
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9. I'opneea T. B. HMueoxkuHeTHYeCKMil MNOAXOJX KaK METOJ KOPPEKUUU OINOPHO-
JIBUTATEJILHOTO afnmapara B TaHlleBaabHOM 00yuenun. - C-116., 2012.

10. T'opneea T. B. Kunecte3us B UCIOTHUTEILCKOM MPAKTUKE COBPEMEHHOIO TaHIa //
Bectuuk Akanemuu Pycckoro 6anera umenu A. . Baranosoii. 2015. No 1 (36). C. 87-97.

11. Topneesa T. B. Konneniusi «BTeJIECHOCTH» B COBPEMEHHOM TaHIIE // ApXUTEKTOHUKA
COBPEMEHHOT0 HCKYCCTBa: OT MojepHa K mnoctmonaepHy. Cankt-lIletepOypr: Akaaemus
Pycckoro 6anera umenu A.S. Baranogoii, 2015.

12. T'opneeBa T. B. XynoXeCTBEHHOE HCCIEAOBAHUE KaK albTEPHATHBA KIACCHYECKOMY
MOHUMAHUIO TBOPYECKOTO Tmporiecca // ApPXUTEKTOHMKA COBPEMEHHOTO WCKYCCTBA.
Xynoxauk u Biacte. Cankrt-IlerepOypr: Axanemust Pycckoro Oanera umenu A.S.
Baranosoii, 2019. C. 134-142.

13. 3amkun H. O6mactHBIE 0COOEHHOCTH PYyCCKOTO HApoaHOTO TaHma. M., 2002.

14. 3axapo B.M. Ilostuka pycckoro tanma. — B 4-x 1. — M.: U3narenbckuili gom
«Casitorop» — 2004.

15. Kapnenko B. H., Hanoa A. M. MeToauka TaHI€BaIbHONW UMIIPOBU3AIMN B CUCTEME
HEeTpephIBHOTO 00pa3oBaHus (OakamaBpuar — Maructparypa) // KynaerypHas kuzeb HOra
Poccun. 2018. Ne 1 (68)

16. KiimmoB A. OcoGeHHOCTH PYyCCKOTo HapoaHOTO TaHia. M., 2002.

17. KnumoB A. Pycckuit Hapoaubiii Tanen. M., 2002.

18. Koporaecea E. B. OcCHOBBI Tmearoruku B3auMoOACWCTBUM: Teopusi U NpaKTHKa:
Mouorpadus. ExatepunOypr: Uzn-so YpI'TIY, 2013.

19. KoctpoBuukas B., Ilucapes A. Ilkona kiaccuuyeckoro taHua. W3pganuwe 3-e,
nomonaHeHHoe. Yueonuk — JI.: UckycctBo, 1986.

20. Kocrposunkasa B. 100 ypokoB knaccuueckoro tanua (1-8 kmaccel). Metonnueckoe
nocobue — M.: UckycctBo, 1981.

21. KypromoBa H. B. CoBpeMeHHBI TaHell B KyibType XX BEKa: CMEHa Mojenel
tenecHoctu: Juccepramus. - ExarepunOypr, 2011

22. JleonoBa FO. D. TeopeTnyeckre OCHOBBI (HOPMUPOBAHUS XYHA0KECTBEHHOI'O BKycCa B
KOHTEKCT€  COBpPEMEHHOro  xopeorpaduueckoro  HampasieHus  «[laptHepunr»  //
XynoxkecTBeHHOe oOpa3oBanue B Poccuiickori ®Denepanuu: Buepa, ceronuns, 3aBTpa:
Marepuainsr XIII Beepoc. Hayd.-nipakT. koHd. HoBocubupck: M3n-so HI'TIY, 2020.

23. Jludaps C. Tanen: OcHOBHBIC Te€UeHUS akageMuueckoro tanua. — M.: PATU-TUTUC,
2014.

24. Meccecep A. Ypoxku knaccuyeckoro tanua — M.: UckyccerBo, 1967.

25. He3anoBa-MenbHukoBa E.B. «KoHTakTHas UMIpOBH3aLUs: CTAHOBIIEHUE U PA3BUTHE
B Poccum», nuccepranus, 2015.

26. Hukutun B. 0. MactepcTBo x0opeorpada B COBpEMEHHOM TaHIle: YueOHoe mocodue.
Cankr-IletepOypr: Jlans; [1nanera my3siku, 2017

27. Hukutun B.JO. MonepH-mxa3 Tanen. Ortanbl pa3Butus. Meron. Texnuka. - M.:
H3nanune, 2004.

28. Hunos B.H. Jlyx u miactuka TaHima: xopeorpadgusi KOpeHHbIX Hapo10B. — KpacHosipck,
2012.

29. Ilector IlI. Allegro B knaccuyeckoM Taniie. Paznen 3aHocok. Meroanueckoe nocooue
—M.: MI'X1 u MAXY, 1994.
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30. IlectoB II. Ypoku kmaccuyeckoro Tadma. I kypc. YueOHO — MeTonueckoe mocooue —
M.: U3natenbckuii 1om «Bces Poccus»y, 1999 r.

31. IIpu6suioB I'.H. MeToanueckoe mocodbue mo KJIaCCMYeCKOMY TaHITY JIJIsl 1eIaroroB -
xopeorpadoB Miaamux 1 cpeanux kinaccon. — CI16.: MI'AX. — 2015.

32. CaukoB U. C. DrTHueckne acnekThl B3aMMOJEWCTBHUSA KakK MeETOIAWYECKas OCHOBA
napTHEpUHra B coBpeMeHHOM TaHle //BectHuk Axamemun Pycckoro Oanera um. A
Baranosoii. — 2021. — Ne. 4. — C. 46-58.

33. Crernuii E.1O. «aTerpatBHO-cOMaTHueCcKuii MeTo ] paboThl Xopeorpada B Poccuny,
nuccepranus, 2015.

34. Cadponona JI. «Ypoku kiaaccuieckoro TaHiay. YueoHoe mocodbue — CII6.: APb um.
A.J1. Baranosoi, 2003.

35. CinbixanoBa B.MI. Meroguka npenojaBaHusi HapOJHO-CIEHUYECKOTO  TaHIa.
Cnemmnansaocts 070303.65 «MckycctBo xopeorpada» - M.: TACK, 2007.

36. CabixanoBa B.1. ®opmupoBaHue IBUKEHUYECKUX HABBIKOB (J{BUKEHUS U 3JIEMEHTHI
MY>KCKOTr'0 HapojiHoro TaHia) - M.: baner, 2007.

37. TapacoB H. Knaccuueckuit tanen. IlIkoja My>XCKOTro MCIOTHUTEILCTBA. YUYEOHUK —
M.: UckyccTBo, 1981.

38. Tumomenko O.E. «PabGorta ¢ ummpoBuzamuend mno cucrteme YaitHa Mak-I'peropa
«cCosnanne-amxkenue»», M., PATU-I'UTUC, 2018.

39. ®enoposa I'. Tanus! gis pazsutus gereii. M., 2000.

40. ®enpaenkpaiiz M. Oco3HaBaHue uepe3 [BHXKEHHUE: JBEHAJATh IPAKTHUYECKUX
ypokoB. - Mactutyt Obmerymannt. Uccnenoanus, 2014.

41. Xanna T. Comaruka. - U3pauib: [Ipoekt “Merog @enbaeHkpaiiza no-pyccku’, 2012.

42. 10.H. Xnonos «Teopust coBpeMeHHON koMmio3unnu, M: My3bika, 2007.

43. IlepemerseBckas H. IIporyinka B putmax crena. - M.: «Iledarnoe gemno», 1996.

44. IlepemetrbeBckas H. Kupcanos B. Cren - 3To yeuerka. - M, MononexHas 3cTpana,
2002.

HNHocTpaHHbIC UCTOYHUKHU:
1. Thomas Kaltenbrunner. Contact improvisation : moving - dancing —interaction.
Oxford: Meyer und Meyer, (UK) Ltd., 2nd edition 2004
2. Rudolf Laban. A Life for Dance. London: MacDonald and Evans LTD Publishers,
1975
3. Cayon D. Modern-jazz dance. Palo Alto, 1971

4. Gunter H. Jazz-dance. Berlin, 1982
5. Susan A. Ballet and modern-dance. N.Y., 1984.
6. Horst L. Modern dance forms / Lois Horst, Carroll Russel. University of California :
Dance Horizont, 1977.
7. Kaye N. Modern Dance and the Modernist Work / Nick Kaye // Postmodernism and
performance. N.-Y. : St.Martin's Press, 1994.
JlonoJIHUTEIbHbIE HCTOYHUKU:
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1. baxpymmn 0. Hctopusi pycckoro Oanera. YueOHoe mocobue — M.: Coerckas
Poccus. IIpocsemienue, 1977.

2. baguun WM. Oxpana Tpyaa U 3JI0pOBbs apTHCTOB Oajnera. YueOHoe mocobue — M.:
Menumnuna, 1987.

3. bnox JI. Knaccuueckuii Tanen. Mcropust u coBpemenHocts — M.: MckycctBo, 1987.

4. Jlyukan A. Mos xu3sb. Tanen oyaymiero. - M.: "Kontpakt - TMT", 1992.

5. KpacoBckas B. Pycckuii Ganernsiii TeaTp BTOpoil monoBuHbl XIX B. - JI. - M.:
HckyccrBo, 1963.

6. Knaccuku xopeorpaduu — JI. — M.: UckyccrBo, 1937.

7. Munos3opoB M. AHartomus u (pu3uosiorus yeiaoBeka. YueOHuK — M.: Menununa,
1976.

8. MuponoBa 3., bagaun U. TloBpexnenus u 3a001€BaHUS OMOPHO-IABUTATEIHLHOTO
anmapara y aptuctoB Oaneta — M.: Meauuuna, 1976.

9. Cuporkuna N.E. buomexanuka Mexay Haykod U HCKyccTBoM // Bompockl ucropuu
ectecTBo3HaHus U Texuuku. 2011, Ne 1. C. 46-70.

10. Tkauenko T. Haponnsiii Tanen / T. Tkauenko. - M., 1967.

11. VYpansckas B.U. Ilpupona tanua / B.W. Ypansckas. - M.: Coser. Poccus, 1981.

12. VYpannsckas B.W. Poxxnenue tanua / B.M. Ypanbckas. - M.: Coset. Poccus, 1982.

13. Ycrunona T. 36pannbie pycckue Hapoauble TaHIel / T.YcTtunosa. - M., 1996.

14. Yeraxun, C. B. denomen ¢Gonk-MoJiepH TaHIla B COBPEMEHHOW Xopeorpaduu:
Astopedepart /C. B. Yeraxun. — CapaHck : u3aaTenbcTBO MOpIOBCKOro rocy1apcTBEHHOTO
yHuBepcutera uMm. H. I1. Orapesa, 2007.

15. Ilapko ®. . KoMMyHHKOJIOTHSI: OCHOBBI TEOPHUH KOMMYHUKAIMK: YueO- HUK. M.:
N3 narenscko-Toprosas kopnopauus amkos u K°, 2010. 592 c.

16. IlleBuenko E. II. Meroguyeckne peKOMEHIANMU MO AUcCHUIUIMHE «MeTouka
MpEenoJaBaHusl IydTHOTO TaHIa»: MeToanuecKue peKOMEH IaluK JJIsl CTYJIEH- TOB 3a04YHOTO
otaenenus Muctutyra uckyccrs. Caparos: b. u., 2016. 17 c.

17. lllenemoB A. H. Uctopus pa3BuTHs TydTHOTO TaHIAa Ha MPOQPECCHOHATBLHON CIIEHE U
dbopmupoBaHue y4eOHOW JUCHUIUIMHBI «IYITHO-KJIacCMUecKud TaHen» // BecTHUk
bantuiickoro ¢enep. yu-ta um. M. Kanra. 2015. Bemm. 11. C. 135-143.

JJIeKTPOHHBbIE 00pa3oBaTe/IbHbIE PECYyPChI:

1. AnamoBnu O.}O., MuxaiinoBa T.C., AnexcanapoBa H.H. HapogHo-cuenmueckuit
tanern /9bC «Jlanp.

2. Anpbept I'.I'. Anexcannp ITymkun. [lIkona knaccuaeckoro Tanmna/bC «JIanby.

3. bazapora H.I1. Knaccuueckuii Taner/2bC «Jlans.

4. Baranosa A. OcHoBHI Ki1accrndeckoro Tanma. YueOHuk/IbC «JlaHby.

5. Ecaynos WN.I'., Ecaynosa K.A. Hapoano-ciiennueckuii Tanen/ 9bC «Jlaaby.

6. 3Bé3moukun B.A. Knaccuueckuii Tanery yueonoe nocodue/2bC «Jlanby.

7. KacumanoBa JI.LA. OcHoBHble (OpMBI HApOAHOrO TaHIA. Teopuss M METOAMKA
npenoaaBanus /IbC «JlaHby.

8. MarBeeB B.®D. Pycckuii HapoaHblii Tanen. Teopuss W MeETOAMKA MpemnojaaBaHus /
OBC «JlaHbY.
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9. TapacoB H. Knaccuuecknii tanen. IlIkona My>XCKOTo HMCIOJTHUTEILCTBA. YUYEOHHMK
/9BC «Jlans.

HNHTEepHET-UCTOYHUKHU:

MI'AX: http://www.balletacademy.ru.

MapuuHckuii Tearp: http://www.mariinsky.ru.
Axanemus Pycckoro Oanera umenu A.5. Baranosoii:
http:/ /www.vaganova.ru.

5. 'mpmorn A.E. Teno kak mnocianue. VHTerpaTtnBHas TaHUEBAJIBHO-IBUIAaTEIIbHASL
Tepanus, MpoleccyalibHas MCUXOTEpanusl U MHTErpaibHbIi monaxon http:/tdt-edu.ru/telo-
kak-poslanie-integrativnaya-tancevalno-dvigatelnaya-terapiya-processualnaya-psixoterapiya-
i-integralnyj-podxod-girshon-a-e/

6. Otaenenre HapoAHOro TaHIa Xopeorpadpuyeckoro yumnuima Hartansu HectepoBoid:
http://www.youtube.com/watch?v=8NSJ8yfAjMU

7. Anc. «PoecHuk». Tanen «bapbiHs»:

8. http://www.youtube.com/watch?v=6_1vOqjgKu4

9. A.B. Jlonyxos, A.B. IllupsieB, A.l.bouapoB. OcHOBBI xapakTepHoro tanua. M-JI ,
NckycctBo 1939 1. http://dic.academic.ru/dic.nst/bse/146752

10. K.C.3auenuna, A.A Knumos, K.b Puxtep, H.M. Toscras, HapoaHo-cuieHndeckuit
taner - M., UckycctBo,1976 1. http://www.razym.ru/chelob/iskusstvo/185821

11. BanoBa H. B. ®enomen uMIipoBu3anuu B XOpeorpapuveckoM Kiacce [DIeKTpPOH-
Helid pecypc] / H. B. MBanoBa //KynbTypa Kak npeaMeT KOMIUIEKCHOTO uccienoBaHus. Ha-
yunblil exeroanuk / pea. IL.U. bamaGanos. - Kemeposo : Kem['YKU, 2005. C. 183-189. -
PexxummocTtyma: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=132885

12. Pebexka Ckenton. CoriacoBaHuEe poOJe «apTHCTa TaHI@A», «IEAarora» Hu

L=

«HCCIIEIOBATEIS B pamKax BBICIIIETO o0pazoBaHus
http://skinnerreleasing.com/articles/exploring counter balance.html
13. XKXypnan  "Tearp". Bce, d4Yro Bbl XOT€IM 3HaTb O  COBPEMEHHOM

taue. http://oteatre.info/issues/2015-20/

14. Xopeorpaduueckuii Teatrp "bamer Mocksa" https://baletmoskva.ru/about-theatre/

15. Mapra Dgmu. Kpatkast uctopusi comaTHUeCKHUX MPaKTUK U TaHIa. JXXypHas o TaHIe u
comatuueckux npaktukax, 2009. https://www.tsekh.ru/press.php?id=5

Pexomenayembie BUI€03aMCH ISl IPOCMOTpA:
1. TaHueBasbHBIN MacTep-kiacc Brnaaumupa BapHapsl
2. CemuHap no coBpeMeHHo xopeorpaduu. [laBen Aniamnos.
3. Macrep-knacc EBrennst Ko3noBa o coBpeMEHHOMY TaHILy
4. Kpaeroii cemunap 1o coppemeHHoMy taHily. [legaror — Cio6omunkos E.B.
5. Macrep-knacc «Komno3unus u noctanoBka tanuia». [Ipenonasarens [1aBen ['yxos.
6. Cemunap no xopeorpabun «bpoaseii-mxkasy. [Ipenonasatens Jlsimun [1.C.

IlepeyeHb HHTEPHET CAMTOB HEKOTOPBIX €BPONECKUX IIKOJ B 00JIACTH COBPEMEHHOT0
TaHIa U TeaTpa:
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Anrnug, Jlongon http://www.lcds.ac.uk/lcds-homepage
AgcTpus, 3anboypr http://www.sead.at/index.php/academy/faculty
benbrusi, bproccens http://www.parts.be/
Janus, Konenraren http://www.cph-dance.com/school-profile/
['epmanus, Occen http://www.folkwang-uni.de/en/home/tanz/izt/
['epmanus, bepnun http://www.hzt-berlin.de/
[Nonnanaus, Porrepaam http://www.hzt-berlin.de/
[Nonnanaus, AMcrepaam http://www.ahk.nl/atd/opleidingen-theater/mime/
Wcnanus, Manpun http://www.rcpdanza.com/courses.html
10. ®unnsaaus, OyTokymiy
http://www.pkky.fi/en/oppilaitokset/ammattiopisto/outokumpu/Pages/dance.aspx
11. ®panuus, Amxe http://www.cndc.fr/site/

PN WD -

o

12. ®pannwus, [apux http://www.conservatoiredeparis.ft/

4.3. O0mue TpeOOBaAHMS K OPraHU3ALMH 00pa30BaTEJIbHOI0 MpoIecca

3anaTus NOpodEcCHOHAIBHOTO  MOAYJS MPOBOASTCS B (QopMe TIpYNIOBBIX,
MEJKOTPYIIIOBBIX ¥ UHAUBUIYAJIBHBIX 3aHATUN:

I'PYINIIOBBIE 3aHATHS - HE Oosiee 25 4enoBeK U3 00y4aroIIMUXCsl TaHHOTO Kypca;

MEJIKOTPYMIOBbIE 3aHATUS - HE MeHee 6 u He Oonee 13 dyenoBek 10
o0uienpogeccuoHanbHbIM JUCLUIIIIMHAM, MEXAUCLUIUIMHAPHBIM Kypcam
po(heCCUOHATIBHBIX MOYJIEH.

Pa3nenpHOE 00yueHUe I0HOIIEN U IEBYIIEK IPOBOIUTCS:

0 MEXIUCUUIUVIMHAPHOMY Kypcy «Kiaccuueckuil TaHely - B TEYEHUE BCETO MEPUO/Ia
oOy4eHuUS;

0 MEeXIUCUUIUIMHAPHOMY Kypcy «HapoaHo-cueHnnueckuil Taneny» - Ha 4-m u 5-m, II-
M TOJIaXx OOy4JCHHUS.

4.4. O0ecneyenne TpeOOBAHMI K KAAPOBBIM YCJIOBHAM

Peanuzatms MJIK npodeccronansHoro Mopayis oOecriedeHa IeJaroru4eckKuMu
KaJlpaMu, UMEIOLIMMU BbICIIee 00pa3oBaHUe, COOTBETCTBYIONIEE MPOMUITIO MTPENOIaBAEMbIX
IUCIUIUIMH — (Moayned). OnbIT  AESTENbHOCTH B OpPraHM3allMsAX COOTBETCTBYIOLIEH
npodeccruoHanbHOM cdepbl ABIAETCS 005S3aTeNbHBIM I MPEenoaaBaTesieid, OTBEYAOIINX 3a
OCBOEHHE OO0yuarmumcs npodeccuoHaibHoro yuyeoHoro mnukia. I[IpernogaBaTenut TOKHbI
IPOXOJIUTh CTAXKUPOBKY B MNPOMUIBHBIX OpraHu3anusx He pexe | pasa B 3 roja,
MOBBILICHUE KBaJU(PHUKALMU MO COBPEMEHHBIM 00pA30BaTEIbHBIM TEXHOJIOTHSIM B PaMKax
peanuzanuu GI'OC u npenoiaBaeMbIX TUCIUIUIMH HE pexe 1 pasza B 3 roza.

Honsa npenogaBareneit MJIK TIM, umerommx Beiciiee oOpa3oBaHHE, COCTABISIET B
cootBeTcTBUM ¢ TpeboBanusimu PI'OC CIIO ne menee 90 mpoleHTOB B OOIIEM 4HCIE
nmpenojiaBareneld, obecmeunBaronux oOpa3oBarenbHbl Tporiecc mo HMOIT B OU.
100% mpemnomaBaTeneil MPOPECCHOHANIBHOTO Y4YEeOHOro IHMKJIA HMEIT  0a30Boe
oOpa3oBaHKe, COOTBETCTBYIOIIEE MPODUITIO TTPENO1aBACMOU TUCIIATIITUHBI.
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Jlo 10 mporeHTOB OT O0OIIEro 4YWCiIa TWpernojaBareiield, WMEIONINX BBICIICE
oOpa3oBaHHe, MOXET OBITh 3aMeHeHO mpenonaBaresiMu, umemumu CIIO u
rOCy/IapCTBEHHBIC MMOYECTHHIE 3BAaHUS B COOTBETCTBYIONICH MPO(eCcCHOHANBHOU cdepe, Win
cnenuanuctamu, uMmeromuMu CIIO u crax mpakTHYECKOW pabdoThl B COOTBETCTBYIOIICH
npodeccuoHanbHo cepe 6omee 10 mocaegHUX JIeT.

5. KOHTPOJIb 1 OIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMU
INPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA

Pe3yabTaThl (OCBOECHHBIE
npodeccuoHaJbHbIE OcHOBHbBIE MOKa3aTeJH OLleHKH pe3yJbTaTa
KOMIIeTEeHIIHH)

- ICTIOJTHEHUE Ha CIICHE PAa3JIMYHBIX BUJIOB TaHIIA, TPOU3BEICHUN
6a30Boro xopeorpapuueckoro pernepryapa, BXOIAIIEro B IPOrpaMMy
poeCCHOHAIBHON MTPAKTUKHU XOpeorpaduyecKoro yaeOHOro

3aBEJICHUS;
IIK 1.1. UctionHATE - YMEHHE C03/1aBaTh XY/JA0KECTBEHHBIN CIICHUYECKHUI 00pa3 B
xopeorpaduaeckuii xopeorpaguuecKkux MpON3BeICHUSIX HACIEIUsI, TOCTAHOBKAX
pernepTryap B COOTBETCTBHUH C COBpPEMEHHBIX XopeorpadoB, 0ToOpakaTh U BOIIOIIATH MY3bIKAJIbHO —
MPOrPaMMHBIMH xopeorpadudeckoe Mpou3BeIeHUE B IBIXKEHUH, XOpeorpapuiaeckoM
TpeOOBaHUSIMU U TEKCTe, JKeCTe, MIIACTUKE, pUTME, TMHAMUKE C YYETOM KAHPOBBIX U
WHIABUAYaIbHO- CTHJINCTUIECKUX OCOOCHHOCTEH MPOU3BEICHUS

TBOPYECKUMH OCOOCHHOCTSAMH | - BiIaJIeHHE 0a30BBIM XOpeorpapuuecKuM pernepTyapom u

TaHIOCBAJIbHBIMU KOMITO3ULIUAMU, BXOAIIUMUA B IIPOTrpaMMy
poeCCHOHAIBHON MTPAKTUKHU XOpeorpaduyecKoro yaeOHOro
3aBCACHUA, HCTOpHGﬁ HUXx Co3JaHusa 1 OCHOBaMH KOMIIO3UIIUH,
CTHJICBBIMHU Y€PTaMH M KAaHPOBBIMH OCOOCHHOCTSIMU

- BJIaJIeHue 0COOCHHOCTSIMU IMIOCTAHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI,

IIK 1.2. UctionHATE TaHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIMN B PA3IMYHBIX BUJIaX TAHIIA, BUABI U

pa3MyHbIe BUABI TAHLIA: MPUEMBI UCTIOJTHEHUS 1103, TPBIKKOB, BPAILIEHUHN, TTOIJIEPIKEK

KJIACCUYECKHH, HAPOTHO- - HCTIOJTHEHUE COJIBHOTO M IMAPHOTO TaHIIA

CIICHUYECKHIA, COBPEMEHHBIH,. | - UCIIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIHIA KJIACCUYECKOTO,
JTy3THOTO, COBPEMEHHBIX BHJIOB X0peorpaduu

IIK 1.3. 'oToBUTH - UCTIOJIHEHUE XOpeorpauuecKux MapTUil B CIEKTAKIISX U

MopyvYaeMbIe MapTUH TTO]T TaHIICBAIBHBIX KOMITO3UIIHSIX, BXOISIINUX B IPOTPaMMy

PYKOBOJICTBOM PEIETUTOPA- po(eCcCHOHANLHOM MPAKTUKU XOpeorpaduueckoro yaeOHOTo

xopeorpada, banermeiicTepa. 3aBEICHUS

IIK 1.4. Co3nmaBath

XyJI0)KECTBEHHO-CIICHUYECKUW | - BJIaJIEHUE CPEJICTBAMU CO3JaHUs 00pa3a B Xxopeorpaduu

o0pa3 B COOTBETCTBHH CO - YMCEHHE Tepe/iaBaTh CTUJICBBIC U )KaHPOBBIE OCOOCHHOCTH

CTHJIEM XOpeorpapuIecKoro HCITOJTHSEMBIX XOpeorpaduuecKux Mpon3BeICHHUMA

MIPOU3BEICHUS

IIK 1.5. Onpenensate
CPEICTBA MY3bIKAJIbHOU
BBIPA3UTEIBLHOCTH B - BJIaZICHUE MIPUHIUIIAMU B3aUMOJEHCTBHUS MY3bIKAJIBbHBIX U
KOHTEKCTE xopeorpauuecKux BhIPA3UTEIbHBIX CPEACTB
xopeorpaduaeckoro odpasa.

IIK 1.6. CoxpaHsTh 1 - OCYILIECTBJICHUE KOHTPOJIS TEJIOCIOKEHUEM: SCTETUKON Tea,
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MOJIICP)KUBATH COOCTBEHHYIO
¢busnveckyo u
poeCCHOHATBHYIO (GOpMY

O0COOEHHOCTSIMU CTPOEHHUSI Teja, MPOMOPLHUOHAIBHOCTh U TApMOHHEH
TEJIOCII0KEHUS], CLIECHUYHOCThIO BHELTHOCTH, BBIPA3UTEIILHOCTBIO JINIIA,
pOCTOM, BECOM.

IIK 1.7. BnageTs KynbTypoit
YCTHOW U MUCbMEHHOM peuH,
npodeccroHanbHOM
TEPMHUHOJIOTUEH.

- BJIaJICHUE TEPMHUHOJIOTHEH

- yyacTue B 00CYXKJIeHUE pernepTyapHbIX IJIAHOB M BOIIPOCOB
TBOPYECKO-TIPOU3BOJICTBEHHOU JIEATEILHOCTH

- U3y4EHHE CIIeIHabHON JIUTEpaTyphl 1o npodeccuu

Pe3yabTaThl (OCBOECHHBIE
001IMe KOMIETEeHIUN)

OcHOBHbBIE IIOKA3aTeJIH OICHKHU pe3yJjbTaTa

OK 1. [Tonumarts CylmHoCTh U
COLIMAJIbHYIO 3HAUUMOCTb
cBoeilt Oyaymiei nmpodeccuu,
IIPOSIBJIATH K HEW YCTOWYUBBIN
MHTEpeEC.

- 000CHOBaHME COLMAIBHON 3HAYMMOCTH U30paHHOMN
CIEIIUAIBHOCTH;

- CUCTEMAaTU4ECKOE U3YYCHHUE JOMOJHUTEIBHON U CIIELUATIbHON
JUTEPATYPBI IO CIIEHNATBHOCTH, O3HAKOMIICHHE C
NEePUOINYECKUMH M3/IaHUSMHU 110 HAIIPaBJICHUIO OyayIien
IpoeCCHOHATIBHOM 1EeATENbHOCTH;

- AKTUBHOCTb U MHULIMATUBHOCTD B IIPOLECCE OCBOCHUS
poeCCHOHAITBHOTO MOTYJIS;

- Y4aCTHE B KOHLEPTHO-IIPOCBETUTEIBCKON U UCIIOJIHUTEIBCKOU
JESATEIIBHOCTH.

OK 2. OpranusoBbsIBaTh
COOCTBEHHYIO JI€ITEIILHOCTb,
OTIPECIISATH METOIBI U
CHOCOOBI BBITTOJTHEHHUS
npodeccroHaNBHBIX 3a]1a4,
OLICHUBATh UX

3¢ (HEeKTHBHOCTH ¥ Ka4eCTBO.

- BBISIBJICHUE TTPOU3BOJICTBEHHBIX METOJIOB PEIICHHS 3a/1a4
npohecCHOHATLHON IEeATEIILHOCTH;

- aJICKBAaTHBIN BEIOOP METOJIOB U CITIOCOOOB PEIICHHUS
po(hecCHOHANBHBIX 3a]1a4;

- 000CHOBaHHOCTH BHIOOpA CTPATErHUH PEIICHUS
po(hecCHOHANBHBIX 3a]1a4;

- TOYHOCTH TIOA0Opa KPUTEPUEB U MTOKA3ATEICH OIICHKH

3P PEKTUBHOCTH U Ka4E€CTBA BHIIIOJHEHUS TPOPECCHOHATBHBIX
3ajay;

- pe3yJIbTaTUBHOCTh OPTaHU3aIlUK COOCTBECHHOM
poeCCHOHATLHOMN I TEITLHOCTH

OK 3. IIpuHumaTth penieHus B
CTaHIAPTHBIX U
HECTaHJAapPTHBIX CUTyalUsIX U
HECTH 3a HUX
OTBETCTBEHHOCTb.

- OTIpe/ieTICHNE, aHAJIM3 U OLIEHKa COJICP)KaHUs CTaHAAPTHBIX U
HECTAaHAAPTHBIX CUTYallUi, HEOOXOUMBIX ISl IPUHATHS
pELICHHUI;

- 000CHOBAaHHOCTbH NMPHUHATHUS PEIICHUS B CTAaHAAPTHBIX U
HECTaHAAPTHBIX CUTYAIHsX;

-apryMEHTHPOBAaHHOCTH BHIOOpPA CIIOCOOOB U PUMEHEHUE
CIOCOOOB PEIICHHSI CTAHIAPTHBIX M HECTAHIAPTHBIX CUTYAIIHIA;
- IPUHATHUE PEIIEHUI HAa OCHOBE (PaKTOB;

- camooIieHKa 3(pPEeKTUBHOCTH M Ka4eCTBa pean3aliu CBOCH
paboTsl;

OK 4. OcymiecTBiaTh NOMUCK,
aHaIlu3 U OIICHKY
nHpopManuu, He0OXOAUMOM
JJIA IIOCTAHOBKH U pGH_IeHI/IH
npo¢eCCHOHANTBHBIX 3a]1a4,
pohecCHOHATBEHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

- HaXOKJIEHUE U UCIOJIb30BaHNEe NHPOPMAITUH JITIS
3(PEKTUBHOTO BBHIMOTHEHUS MTPOPECCHOHABHBIX 3a7a,
po(hecCHOHATLHOTO U JMYHOCTHOTO PA3BUTHS;

- aJICKBaTHOCTh MCIIOJIh30BAHUS PA3IIUIHBIX HCTOYHHKOB
uH(OpMAaLINH, BKITIOYAs 3JICKTPOHHBIE;

- CKOpOCTh U Ka4eCTBO aHAJIN3a HHPOPMAIINH;

- CaMOCTOATEIHHOCTh TOUCKA, aHAIHM3a U OIEHKH MH(POpMAIUH;
- 000CHOBaHHBIN BBIOOP TEXHOJIOTHI MOUCKA, aHAJIN3a
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nHpopmanuu;

OK 5. Ucnonb3oBath
MH(pOPMaIMOHHO-
KOMMYHHKAITUOHHBIE
texnonoruu (nanee - UKT)
JUISL COBEPIICHCTBOBAHHUSI
npodecCuOHATBHON
JIESITEIbHOCTH.

- CO3JaHUEC U UCIIOJIB30BAHUEC MYJIBTI/IMG,Z[I/II\/'IHBIX HpGBGHTaHHﬁ
TSl 3aHATHH 110 TPOECCHOHAIBHON JeATEILHOCTH

OK 6. Pabcorars B
KOJIJICKTHBE, 3P PEKTUBHO
00IIaThCS C KOJJIETaMH,
PYKOBOJICTBOM.

- pe3yJIbTaTUBHOCTH B3aUMOJICHCTBUS C COKYPCHHKAMH,
MpernoaaBaTeNsiMu, paOOTHUKAMHU MIPEATIPUATHH,
MOTEHIMATHLHBIMHI Pab0TOIATEISIMHU;

- pPE3yJIBTaTUBHOCTH COTPYAHHUYECTBA B IIPOIIECCE
poeCCHOHATHLHOTO B3aUMOJICHCTBUS C COIMATbHBIMH
apTHEPAMU;

- 0eCKOH(IMKTHOCTH B OOIIIEHUHU TTOCPEICTBOM

aJICKBAaTHOTO PETYIUPOBAHUS COOCTBEHHOTO YMOIIMOHAILHOTO
COCTOSITHUS;

- OO0 IeHUE TPUHITUTIOB MPO(PECCUOHAITBHOMN ITHUKH,

- BBICTpaMBaHUE SMOIMOHAIEHO-IIEHHOCTHBIX OTHOIIICHUN B
mporecce OOIIeHUs;

- IPaBHJILHOCTH BBIOOPA CTPATETUH TTOBEICHUS TIPH OpTraHH3aInN
paboThI B KOMaH/IE;

-SICHOCTh ¥ apTyMEHTUPOBAHHOCTH M3JI0KEHHSI COOCTBEHHOTO
MHEHWUSI.

OK 7. bpatb Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTH 32 padoTy
YJICHOB KOMaH]IbI
(MOTYMHEHHBIX ), 32 PE3yIbTAT
BBITIOJIHEHUS 3aIaHUM.

-TIPOSIBJICHHE OTBETCTBEHHOCTH 32 PabOTY M Ka4eCTBO
BBITIOJTHEHUS 33/IaHUN TTOTYMHEHHBIMU B YCIOBUSIX KOJUIEKTUBHO
pacnpeneIéHHOMN esaTeIbHOCTH;

-(popMyITUpPOBaHUE TIEJIEBBIX YCTAHOBOK TP OpPraHU3alluu
JeATeTLHOCTH KOMaH bl (TOTYNHEHHBIX ),

- IeTICHAPaBIEHHOE MOTHBUPOBAHUE JIEATEIHHOCTH KOMAH IbI
(MOTYMHEHHBIX )

OK 8. CamocrosTensHO
OTIPENIeNIATh 3a7a9u
pohecCHOHATBLHOTO U
JMYHOCTHOTO Pa3BUTHSA,
3aHUMAThbCA
caM000pa30BaHUEM,
OCO3HAHHO IJIaHUPOBATH
MOBBIIIICHUE KBATN(UKAIUH.

- pe3yJIbTaTUBHOCTH BHEAYIUTOPHON CAMOCTOSTEILHONU PabOTHI
00ydJaromuxcs;

- TOTOBHOCTb K NMPO(ECCHOHAIEHOMY U JINYHOMY
CaMOOIIPEICIICHUIO;

- aJICKBaTHOCTh CaMOAHAJIN3a COOCTBEHHOM JIESITETbHOCTH U
NeSITeTbHOCTH WICHOB KOMaH/IbI;

- aJICKBaTHOCTh CAMOOIIEHKH YPOBHS MPO(PECCUOHATBHOTO U
JMYHOCTHOTO PAa3BUTHS;

- BEPHOCTH BBIOOpPA CIIOCOOOB KOPPEKIIUH PE3YyIbTATOB
COOCTBEHHOM JESITETPHOCTH U JICATEIILHOCTH WICHOB KOMaH/IbI,
- caMOaHaJIu3 YPOBHS MPO(ECCHOHATLHON OTOTOBKH;

- SICHOCTh M apTyMEHTHPOBAHHOCTh BBIOOpA MyTEH M CITOCOOOB
po¢eCCHOHATBLHOTO ¥ IMYHOCTHOTO PA3BUTHS;

- CHCTEeMaTHYHOCTh CaMOO0OPa30BaHUs U
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS;

- 000CHOBaHHOCTH BHIOOPA (hOPM MOBBIICHHS KBATU(DUKAITUN

OK 9. OpuentupoBaThcs B
YCJIOBUSIX YaCTOU CMEHBI
TEXHOJIOTHH B
npodecCuoHAITBHON
NESTEILHOCTH.

- CUCTCMATUYICCKOC N3YyYCHHUC HOPMATHUBHBIX UCTOYHUKOB,
NEPUOINICCKUAX M3IaHHH, JJIEKTPOHHBIX PECYPCOB,
O3HAKOMJICHHUEC C HOBUHKAMU W JOCTUXKCHUAM HAYKH U TCXHUKU
B 00J1acTH PO ECCUOHATBHOU JIEATETLHOCTH;

- ajlafnTafguda K MCHAIOIMUMCA TCXHOJIOTUSAM NPOU3BOJCTBA,
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- aQpryMEHTUPOBAHHBINA aHAJIN3 MHHOBAIMI B 00J1aCTH pa3paboTKu
TCXHOJIOTHUYCCKUX IMTPOUCCCOB CIICIIUAIbBHOCTH,

- 000CHOBaHHBIN BBIOOP COOCTBEHHBIX JIEHCTBHM U
po(heCcCHOHANTLHOM JIEATEIILHOCTH, KOHTPOJIS M UX aHAIN3a;

- pe3yIbTaTUBHOCTh IPUMEHECHUSI MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH B
KYPCOBOM MPOCKTUPOBAHUU
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